Zalgcznik nr 4 do Regulaminu Organizacyjnego
Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej

REGULAMIN ODDZIAL.U NEONATOLOGICZNEGO

I. CHARAKTERYSTYKA ODDZIALU
1. Oddzial Neonatologiczny znajduje si¢ na II pietrze w budynku C.

2. W sklad Oddzialu wchodzi:
o Sala Intensywnego Nadzoru Noworodka, gdzie przebywaja noworodki
wymagajace obserwacji i/lub leczenia.
o Patologia noworodka, gdzie przyjmowane sg noworodki (do ukonczenia 28 dnia

zycia) w trybie planowym ze skierowaniem i trybie naglym bez skierowania.

Noworodki zdrowe przebywaja z mamami w salach w systemie ,,rooming-in”, pod
opieka poloznej Oddzialu Polozniczo-Ginekologicznego z Sala Porodows, zgodnie ze

standardem opieki okoloporodowe;j.

3. Oddzial Neonatologiczny liczy 16 l6zeczek
o 2 stanowiska Intensywnej Terapii Noworodkami
o 2 stanowiska opieki cigglej
o 2 stanowiska opieki posredniej

o 10 lézeczek fizjologii noworodka

Wazine telefony w Oddziale:
a) gabinet Kierownika Oddzialu Neonatologicznego (41) 273 92 18
b) Gabinet lekarza dyzurnego Oddzialu Neonatologicznego (41)273 99 12
c) telefon poloznej oddzialowej Oddzialu Neonatologicznego (41) 273 98 40
d) dyzurka pielegniarska Oddzialu Neonatologicznego (41) 273 91 18/ (41) 273 98 14
e) Sala Intensywnego Nadzoru Noworodka (41) 273 98 44

4. W Oddziale wudzielaja S$wiadczen medycznych lekarze ze specjalizacja

neonatologiczng i pediatryczng. Opieke pielegniarska zapewniaja polozne
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i pielegniarki, posiadajace kursy kwalifikacyjne i specjalizacje w dziedzinie
pielegniarstwa neonatologicznego oraz cieszace si¢ wieloletnim dos$wiadczeniem

w opiece i pielegnacji noworodka.

. W Oddziale promowane jest karmienie piersig. Caly personel doklada wszelkich

staran, aby wesprze¢ mamy w rozpoczeciu Kkarmienia piersig. Dostarczamy
wyczerpujacych informacji na temat korzy$ci i metod karmienia piersia oraz
postepowania w calym okresie laktacji. Udzielamy instruktarzu karmienia piersia
w réznych, najlepszych dla matki i dziecka pozycjach. Diagnozujemy i rozwigzujemy
problemy laktacyjne takie jak np. skrécenie wedzidelka jezyka. Zapewniamy w tym
celu konsultacje z doradcami laktacyjnymi pracujacymi w Oddziale
i w przyszpitalnej Poradni laktacyjnej. W czasie pobytu w Oddziale, wykonujemy
zabieg podciecia wedzidelka jezyka, w przypadku jego skrécenia. Prosimy
o zglaszanie wszelkich probleméw laktacyjnych i pielegnacyjnych, personelowi
Oddzialu. Zachecamy do zadawania pytan i rozméw na tematy, zwigzane z opieka

nad noworodkiem i okresem pologu.

Posiadamy tytul ,Szpital przyjazny kangurom”. Propagujemy i dbamy
o nieprzerwany kontakt rodzicéw z dzieckiem ,,skora do skéry” przez okres 2 godzin

zaréwno po porodzie drogami natury, jak i po ci¢ciu cesarskim.

. W Oddziale znajduje si¢ wysokiej klasy sprzet, spelmiajacy standardy opieki
w oSrodku drugiego stopnia referencyjnosci, dajacy mozliwoSci diagnostyczne
i terapeutyczna np.: respiratory, stanowiska do resuscytacji wyposazone w Neopuff,

kardiomonitory, pulsoksymetry, aparat USG.

. W trakcie pobytu dziecka w Oddziale wykonujemy wszystkie procedury, zgodnie
z obowigzujacymi standardami opieki nad noworodkiem tj.:

Podanie witaminy K, jako profilaktyka krwawien z niedoboru witaminy K.

We krwi noworodka jest bardzo niskie stezenie witaminy K, ktéra jest niezb¢dna
do prawidlowego  krzepnigcia krwi. Jednorazowe, domi¢Sniowe podanie
profilaktycznej dawki witaminy K, zapobiega krwawieniom np. $rédczaszkowym.

Zabieg Credego, jako profilaktyka rzezaczkowego zapaleniu spojowek
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II.

Jest to zabieg, polegajacy na zakropleniu oczu dziecka roztworem azotanu srebra
zaraz po porodzie.

Przesiewowe badanie sluchu

Jest badaniem nieinwazyjnym i bezbolesnym. W przypadku uzyskania watpliwego
wyniku, badanie nalezy powtérzy¢ w poradni audiologicznej, celem wykluczenia
niedostuchu u dziecka.

Przesiewowe badanie w kierunku wrodzonych wad metabolicznych

Dzi¢ki badaniom przesiewowym, mozliwe jest wezesne wykrycie takich choréb jak:
wrodzona niedoczynno$¢ tarczycy, fenyloketonuria, mukowiscydoza, wrodzony
przerost nadnerczy, a takze rdzeniowy zanik mi¢$ni (SMA) i inne. Dokladamy
wszelkich staran i wykorzystujemy dostepne metody lagodzenia bolu u noworodka
(30% glukoza, ssanie), aby pobranie prébki na ,badanie suchej kropli krwi”,
przebiegalo bezbolesnie dla dziecka.

Badanie przesiewowe w kierunku wykrycia krytycznych wad serca

W celu wykonania tego badania wykonujemy nieinwazyjny i bezbolesny test

pulsoksymetryczny.

PRAWA I OBOWIAZKI PACJENTEK

. Pacjentka zglaszajaca si¢ do porodu powinna posiadaé:

e pampersy dla dziecka

e chusteczki nawilzane jednorazowe do pielegnacji

e rozek (kolderke)

e ubranka dla dziecka: kaftanik, czapeczke ,,smerfetk¢” (nie zawigzywang pod
szyja), Spioszki itp.

e trzy pieluchy tetrowe, flanelowe

. Pacjentka ma prawo przebywa¢ caly czas ze swoim dzieckiem.

. W przypadku gdy dziecko wymaga obserwacji/leczenia w Sali Intensywnego

Nadzoru Noworodka, matka ma prawo do odwiedzin swojego dziecka
w porozumieniu z personelem Oddzialu Neonatologicznego przez cala dobe. Zawsze
kiedy stan noworodka na to pozwala, zach¢camy mamy do jak najczestszego

kontaktu z dzieckiem (uczestniczenie w piel¢gnacji, karmienie, kangurowanie).
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Ze wzgledu na lokalizacje Sali Intensywnego Nadzoru Noworodka na Trakcie
Porodowym, gdzie s3 wzmozone zasady aseptyki ojciec dziecka wprowadzany jest na
Sal¢  Intensywnego Nadzoru Noworodka przez personel Oddzialu
Neonatologicznego.

Sala Intensywnego Nadzoru Noworodka to miejsce, gdzie nalezy szczegolnie
przestrzega¢ zasad aseptyki i antyseptyki. Odwiedzajacy, po porozumieniu
z personelem Oddzialu, moze wej§¢ po uprzednim, dokladnym umyciu,

zdezynfekowaniu rak i nalozeniu fartucha ochronnego.

. Zalecamy odwiedziny na Oddziale Neonatologicznym w godzinach 13:00-18:00.
Z uwagi na bezpieczenistwo naszych malych pacjentow, prosimy o nie przychodzenie
0s6b z objawami infekcji oraz dzieci do 12 r z. Zalecamy, aby jednorazowo na sali
u jednej pacjentki, przebywala jedna osoba odwiedzajaca. Zach¢camy
do korzystania z krzesel dla odwiedzajacych. Prosimy, o nie siadanie na lozkach
pacjentéw i fotelach do karmienia. Z odwiedzajacymi pacjentka moze spotkaé si¢
w holu przed Oddzialem. Prosimy woéwczas o poinformowanie personelu o tym
fakcie. Nie zalecamy wychodzenia na hol z noworodkiem, gdyz jest to punkt
komunikacyjny szpitala, ktorym przemieszczaja si¢ pracownicy i pacjenci innych

Oddzialéw, co stwarza ryzyko przenoszenia infekcji.

. Jako szpital promujacy karmienie naturalne, zalecamy wylaczne karmienie piersia.
Decyzja o sposobie karmienia dziecka (piersia lub mieszanka) pozostaje w gestii
matki. Po podjeciu decyzji o karmieniu dziecka mieszankg sztuczna, matka pisemnie
potwierdza swoja wole w dokumentacji noworodka. Nie dotyczy to sytuacji, w ktorej

karmienie mieszankg sztuczng wprowadzone jest ze wskazan medycznych.

. Na kazdej sali pacjentki znajduje si¢ system przyzywowy (alarm). Nalezy z niego
korzysta¢ w sytuacjach wymagajacych szybkiej interwencji personelu medycznego.

W innych przypadkach, prosimy o bezposredni kontakt z personelem.

. Informacje o stanie zdrowia dziecka udzielane s wylacznie prawnym opiekunom
dziecka (rodzicom), przez Kierownika Oddzialu Neonatologicznego lub lekarza
dyzurnego, codziennie w czasie wizyty oraz na biezaco. W wyjatkowych sytuacjach

dopuszcza si¢ udzielanie ww. informacji na odleglosé, np. za posrednictwem telefonu.
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8. Pacjentka ma prawo do wgladu w dokumentacj¢ medyczng swoja i dziecka.

Dokumentacja moze by¢ udost¢pniona matce na jej Sali w obecno$ci personelu

medycznego.

III. WYPIS Z ODDZIALU NEONATOLOGICZNEGO

Wypisy do domu odbywaja si¢ codziennie, takze w soboty i niedziele. Pacjentka

z dzieckiem moze opusci¢ szpital po otrzymaniu Ksigzeczki Zdrowia Dziecka i Karty

Informacyjnej dziecka. W dni robocze wypis noworodka wydaje matce Kierownik

Oddzialu lub jego zastepca, natomiast w dni wolne lekarz dyzurny Oddzialu

Neonatologicznego.

IV. UWAGI OGOLNE

1.

Przedmiotowy Regulamin opracowany zostal na potrzeby funkcjonowania
w warunkach podstawowej dzialalnoS$ci Oddzialu. W warunkach szczegolnych, np.
podczas pandemii odpowiednim aktem prawnym, w tym decyzja Wojewody
Swietokrzyskiego na okres§lony czas moze zostaé przeksztalcony w Oddzial
dedykowany na potrzeby wyzszej koniecznoSci. Wéwcezas bedzie funkcjonowal
na zasadach ww. aktu prawnego, co wigze si¢ z mozliwo$cig zmiany zarowno liczby
lozek jak i orgamizacji pracy Oddzialu oraz z przestrzeganiem odpowiednich

procedur i zalecen.

. Kazdy pracownik jest odpowiedzialny za budowanie pozytywnego wizerunku

Oddzialu wsrod pacjentow i ich rodzin zgodnie z Misjg szpitala.

. Personel Oddzialu jest zobowigzany do przestrzegania rezimu sanitarnego zgodnie

z obowigzujacymi w szpitalu procedurami, standardami i instrukcjami.

. W szpitalu przeprowadzane jest corocznie badanie poziomu satysfakcji pacjentow.

Wyniki tych badan sg podstawa do podjecia dzialan zmierzajacych do ciaglej

poprawy jakosci §wiadcezonych ushug.

. Za wykonywanie czynnos$ci wynikajacych ze stosunku pracy i przewidzianych

regulaminowo obowiazkéw odpowiada osobiScie kazdy pracownik zatrudniony

w Oddziale.
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6. Niniejszy Regulamin jest integralng czeScia Regulaminu Organizacyjnego

Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Starachowicach.

17 -03- 2003
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