Zalgcznik nr 4 do Regulaminu Organizacyjnego
Powiatowego Zaktadu Opieki Zdrowotnej

REGULAMIN ODDZIAYL.U REHABILITACYJNEGO /
REHABILITACJI NEUROLOGICZNEJ

I. CHARAKTERYSTYKA ODDZIAY.U

Oddzial Rehabilitacyjny/Rehabilitacji Neurologicznej jest podstawowa komoérksa
organizacyjng Zakladu Leczniczego pod nazwg ,Stacjonarne i Calodobowe
Swiadczenia Zdrowotne Szpitalne” Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej
w Starachowicach.

1. Oddzial usytuowany na I pi¢trze liczy 37 16zek rozmieszczonych w 13 salach.
1.1 Oddzial Rehabilitacyjny liczy 25 l6zek
a) 8 sal 3-l6zkowych
b) 1 sala 1- l6zkowa z we¢zlem sanitarnym
1.2 Oddzial Rehabilitacji Neurologicznej liczy 12 l6zek.
a) 4 sale — 3 l6zkowe
2. W obre¢bie Oddzialu pacjenci moga korzystaé z:

a) sali terapii zaje¢ciowej, w ktorej znajduje si¢ lodowka do przechowywania
zywnoS$ci pacjentéw i czajnik elektryczny

b) trzech sal do zabiegéw z zakresu fizykoterapii
c) sali gimnastycznej do zabiegow z kinezyterapii

d) lazienek wyposazonych w umywalki, kabiny prysznicowe, toalety oraz lazienki
dla niepelnosprawnych

e) lazienki wyposazonej w 16zko kapielowe dla niepelnosprawnych
f) pokoju do zajeé z logopeds i psychologiem
3. Do podstawowych zadan Oddzialu nalezy:

a) objecie chorych calodobowg opieks, w tym udzielanie kompleksowych Swiadczen
leczniczych, pielegnacyjnych i rehabilitacyjnych, w razie koniecznos$ci réwniez
diagnostycznych

b) prowadzenie dzialalno$ci majacej na celu promocj¢ zdrowia i profilaktyke
zdrowotng
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¢) przygotowanie pacjentow do samoopieki i samokontroli w warunkach domowych

d) zapewnienie cigglosci opieki poprzez kierowanie pacjentow do leczenia
ambulatoryjnego, badZz do innych placowek zapewniajacych udzielenie
okreslonych swiadczen zdrowotnych w zaleznosci od aktualnego stanu zdrowia
pacjenta

4. Praca calego zespolu kieruje Kierownik Oddzialu bedacy bezposrednim przelozonym
personelu lekarskiego podlegajacy Z-cy Dyrektora ds. Leczniczych.

5. Prace zespolu pielegniarskiego organizuje i nadzoruje Pielegniarka Oddzialowa
podlegajaca Z-cy Dyrektora ds. Pielggniarstwa i Kierownikowi Oddzialu.

6. W sklad zespolu Oddzialu wchodzi: Starsza Sekretarka Medyczna podlegajaca
bezposrednio Koordynatorowi Sekretarek Medycznych i Rejestratorek Medycznych
Oddzialéw Szpitalnych, zespél fizjoterapeutow, logopeda, psycholog i terapeuci
zajeciowi, ktorzy podlegaja bezposrednio Kierownikowi Oddzialu.

7. Wazne telefony w Oddziale:
a) kierownik oddzialu (41) 2739896
b) gabinet lekarski (41) 2739614
¢) gabinet pielegniarki oddzialowej (41) 273 9946
d) dyzurka pielegniarska (41) 273 9075
e) sekretariat (41) 273 90 73

f) telefon do kontaktu pacjentéw z rodzing (41) 273 99 36

II. PRZYJECIE PACJENTA DO ODDZIAL.U
1. Pacjent po przyjeciu do Oddzialu zostaje:
a) zapoznany z topografig Oddziatu,

b) poinformowany o mozliwosci oddania rzeczy wartosciowych do depozytu
tymczasowego na czas badania diagnostycznego,

¢) zapoznany z najwazniejszymi punktami niniejszego Regulaminu,

d) zapoznany z najwazniejszymi punktami niniejszego Regulaminu Oddzialu
oraz Karta Praw Pacjenta, a takze poinformowany o mozliwosci zapoznania si¢
z caloscia tych dokumentéw indywidualnie w kazdym momencie, z tekstem
Regulaminu Organizacyjnego PZOZ i ,Cennika $wiadczen innych niz

finansowane ze Srodkéw publicznych”,
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e) poinformowany o istnieniu ,,Ksigzki skarg i wnioskéw”, w ktorej moze wyrazaé
swoje opinie.

2. Pacjent do Szpitala powinien zabraé¢ ze soba: przybory toaletowe, kapcie, pizame
sztuéce, dres do éwiczen, obuwie sportowe oraz dokument potwierdzajacy tozsamosé
z numerem PESEL i pelna dokumentacj¢ dotychczasowego przebiegu choroby
zasadniczej oraz schorzen wspélistniejacych.

III. POBYT W ODDZIALE
1. Zaleca sig, aby:

a) odwiedziny w Oddziale odbywaly si¢ w dni robocze w godzinach 13:00 — 17:00,
w niedziele i §wieta w godzinach 13:00 — 18:00,

b) jednoczasowo jedna osoba odwiedzajaca do jednego pacjenta uwzgledniajac
porzadek — jeden odwiedzajacy na jedng sal¢, w wyjatkowych sytuacjach
maksymalnie dwie osoby — za zgodg personelu lekarskiego

¢) kazda osoba odwiedzajgca pozostawia okrycie wierzchnie w ogolnodost¢pnej
szatni usytuowanej na parterze w holu gléwnym w budynku D

d) konieczne jest zastosowanie maseczki zaslaniajgcej usta i nos przez caly czas
przebywania na terenie oddzialu

e) przed wejsciem na sale oraz przed jej opuszczeniem osoba odwiedzajaca
powinna zdezynfekowa¢ r¢ce

f) ze wzgledu na zagrozenie zakazeniami szpitalnymi nie wprowadzalo si¢ dzieci do
sal chorych

g) osoby z objawami infekcji lub pod wplywem alkoholu nie powinny odwiedza¢
pacjentow

h) w przypadku wystapienia ogniska epidemicznego lub zagrozenia bezpieczenstwa
epidemiologicznego w szpitalu odwiedziny moga zosta¢ wstrzymane.

2. Informacji o stanie zdrowia chorego udzielane sa pacjentowi lub osobie upowaznionej
przez niego Kierownik Oddzialu lub Lekarz Prowadzacy.

3. W wyjatkowych sytuacjach dopuszcza si¢ udzielanie ww. informacji na odleglos¢, np.
za posrednictwem telefonu.

4. Kazdy pacjent w czasie wizyty lekarskiej powinien znajdowac si¢ w swojej sali.

5. Rodzina, krewni lub osoby wskazane przez pacjenta moga (pod nadzorem personelu
medycznego) uczestniczy¢ w procesie opieki nad pacjentem w zakresie:

a) czynnoSci higieniczno-piel¢gnacyjnych
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b) karmienia

¢) rehabilitacji (pomoc przy siadaniu, wstawaniu z l6zka, chodzeniu itp. ...)

d) pomoc przy chorym pobudzonym ruchowo

6. Pacjenci lezacy mogg kontaktowac si¢ z rodzing korzystajac z przeno$nego telefonu
o numerze 41 273 99 36.

7. W przypadku naglego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta lub jego zgonu lekarz
leczacy/prowadzacy lub lekarz dyzurny powiadamia o tym fakcie osob¢ upowazniong
przez pacjenta do pozyskiwania informacji o stanie jego zdrowia lub opiekuna

prawnego.

W przypadku zgonu pacjenta gdy pacjent nie upowaznil nikogo do pozyskiwania
informacji o stanie jego zdrowia, lekarz leczacy/prowadzacy lub lekarz dyzurny
powiadamia osob¢ wyznaczong do ,,do kontaktu”.

8. Cisza nocna w Oddziale trwa od godz. 22:00 do godz. 06:00. Po godzinie 22:00 drzwi
do Oddzialu sa zamykane.

IV. ROZKE.AD DNIA W ODDZIALE

GODZINY  |[CZYNNOSCI

06:00 — 06:45 Pomiar f&iﬁéi‘afu;y:‘pﬁtﬂ)bleranle materlzilow do badan dlagnostycznyéh o
06:45—-07:00 [Raport pielegniarski

07:00 — 07:45 |CzynnoSci higienicznd-pielqgnaéyjne; przygotowanie pacjentow

do zabiegow fizjoterapeutycznych

07:30 — 15:00 Wykonywanie zabiegow z zakresu fizjoterapii

07:45 — 08:10 ”Wykonywame zabiegow pielegniarskich B

08:10— 08:30 Sniadanie, karmienie chorych. Podawanie lekéw dousthych Czynnoscn
porzadkowe

08:30 —09:15  Wizyta lekarska ‘

09:15 — 13:00

13:00 — 14:00
14:00 - 16:00

16:00 —20:00
16:00 - 1'7":1'5*

Wykonywanie procedur plelt;gnacy]nych leczniczych. l;rzyjmowanle
i realizacja zalecen lekarskich, rutynowa diagnostyka, pielegnacja.
Udzielanie specjalistycznych $swiadczen zdrowotnych i rehabilitacyjnych na
terenie Oddzialu. Zajecia z logopeds, psychologiem. Czas na szerzenie
osw1aty zdrowotnej, edukaql pac]entow i 1ch opiekunéw

Obiad, karmienie chorych. Podawanie lekéw doustnychWCzynnosm
porzqdkowe

Zabiegi plelqgnacyjno—lecznlcze Bieiqce realizowanie $wiadczen

zdrowotnych
Za;ecna usprawnlajqce z terapu za;ecnowej

Pomlar parametrow zyclowych
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17:15 — 18:45 Kolaéja, karmienie 'c’hbryicrh. Podawanie lekéw doustnych ézynnoéci

porzadkowe

18:45-19:00 Raport pielegniarski

19:00 —21:00 'Wykonywanie zlecen leczniczych i pielegnacyjnych

21:00 —22:00 [Toaleta chorych, porzadkowanie sal, przygotowanie pacjentow do spania.

Realizacja bieiacych zleces

2ib0——0600 h Cisza nocna.

V. OBOWIAZKI PACJENTA I 0SOB ODWIEDZAJACYCH

1.

10.

11.

12.

Pacjent ma obowiazek kazdorazowego zglaszania pielegniarce zamiaru opuszczenia
Oddzialu. Pacjent nie moze wychodzi¢ poza teren Szpitala za wyjatkiem wyjazdu na
badania, konsultacje w asyScie personelu Szpitala.

. Pacjent oraz osoby odwiedzajace nie moga manipulowaé¢ przy aparaturze

i urzadzeniach medycznych, elektrycznych, wentylacyjnych i grzewczych.

. Pacjent ma obowiazek stosowania si¢ do zalecen lekarza i pielegniarek dotyczacych

procesu diagnostyczno-terapeutycznego, w tym do przestrzegania zalecanej diety.

. Pacjent ma obowiazek utrzymac lad i porzadek w miejscu pobytu oraz przestrzegaé

zasad higieny osobistej.

. Korzystanie przez pacjentéow z telefonéw komoérkowych nie powinno stwarzaé

ucigzliwos$ci dla innych pacjentéw i nie zaklécaé dzialania aparatury medycznej.

Pacjent oraz osoba towarzyszaca powinni odnosi¢ si¢ zZyczliwie i kulturalnie
do innych pacjentéw i personelu Szpitala.

Pacjenci i osoby towarzyszace sq zobowigzani do przestrzegania na terenie Szpitala
zakazu palenia wyrobéw tytoniowych, spozywania napojow alkoholowych, uzywania
narkotykéw i Srodkéw odurzajacych pod rygorem sankeji prawnych.

. Siadanie na lézku chorego lub wolnych lézkach przygotowanych na przyjecie

pacjenta s3 niedozwolone.

Odwiedzajacy powinni dostosowa¢é si¢ do wymagan zdejmowania okry¢ wierzchnich
i pozostawiania ich w szatni.

Personel nie ponosi odpowiedzialnoSci za rzeczy pozostawione bez nadzoru zaréwno
przez pacjentow jak i odwiedzajacych na korytarzu i salach Oddzialu.

Zaleca si¢ ograniczenie korzystania przez pacjentéow z wlasnych urzadzen
zasilanych energia elektryczna (suszarki do wloséw, radia) do niezbe¢dnego
minimum, aby nie narazaé Szpitala na dodatkowe koszty.

Zywno$¢ prywatna powinna by¢é przechowywana w lodéwce dla pacjentéw.
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13.

14.

15.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz fotografowania personelu w czasie wykonywania
procedur medycznych.

Zabrania si¢ wprowadzania na teren szpitala zwierzat. Zakaz nie dotyczy osoby
niedowidzacej wchodzacej z psem przewodnikiem, pies powinien by¢ na smyczy
i w kagancu.

Personel Oddzialu ma prawo zwraca¢ uwage odwiedzajacym, jesli nie stosuja si¢ do
Regulaminu Oddzialu, a nawet prosi¢ o jego opuszczenie.

VI. WYPIS Z ODDZIAL.U

1.

Wypisy lub inne dokumenty zwigzane z pobytem chorego w Oddziale wydawane sa
pacjentowi w dni robocze mi¢dzy godzing 11:00 — 14:00.

. Na prosbe chorego wystawiane jest zaSwiadczenie o pobycie w Szpitalu w celu

przedlozenia odno$nym instytucjom (szkola, pracodawca, uczelnia, sad).

. Pacjentom pracujacym nie wysyla si¢ zawiadomienia do Zakladu Pracy o pobycie

w Szpitalu.

. Do wypisania zwolnienia lekarskiego niezb¢dny jest numer NIP Zakladu Pracy.

. Zwolnienie lekarskie za pobyt w Szpitalu i orzeczenie o dalszej niezdolnosci do pracy

wystawiane jest w dniu wypisu drogg elektroniczng.

. Pacjent ma prawo wgladu w swoja dokumentacj¢e medyczng na zasadach

okreslonych w Regulaminie Organizacyjnym PZOZ.

VIL. UWAGI OGOLNE

1.

Przedmiotowy Regulamin opracowany zostal na potrzeby funkcjonowania
w warunkach podstawowej dzialalno$ci Oddzialu. W warunkach szczegélnych, np.
podczas pandemii odpowiednim aktem prawnym, w tym decyzja Wojewody
Swigtokrzyskiego, na okreslony czas moze zosta¢ przeksztalcony w Oddzial
dedykowany na potrzeby wyzszej koniecznosci. Wéwcezas bedzie funkcjonowal na
zasadach ww. aktu prawnego, co wigze si¢ z mozliwo$cig zmiany zaréwno liczby
lézek jak i organmizacji pracy Oddzialu oraz z przestrzeganiem odpowiednich
procedur i zalecen.

. Kazdy pracownik jest odpowiedzialny za budowanie pozytywnego wizerunku

Oddzialu wsréd pacjentéw i ich rodzin zgodnie z Misjg Szpitala.

3. Personel Oddzialu jest zobowigzany do przestrzegania rezimu sanitarnego zgodnie

z obowigzujacymi w Szpitalu procedurami, standardami i instrukcjami.
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4. W Szpitalu przeprowadzane jest corocznie badanie poziomu satysfakcji pacjentow.
Wyniki tych badan sa podstawa do podjecia dzialan zmierzajacych do ciaglej

poprawy jako$ci Swiadczonych uslug.

5. Za wykonywanie czynno$ci wynikajacych ze stosunku pracy i przewidzianych
regulaminowo obowigzkéw odpowiada osobiScie kazdy pracownik zatrudniony

w Oddziale.
cz¢Scia Regulaminu Organizacyjnego

6. Niniejszy Regulamin jest integralng
Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Starachowicach

17 -03- 2023

------------------------

Kierownik Oddzialu

(2

DI

Pielegniarka Oddzialowa
0. Zestepey L}yrd:torads L -czniczych

Powiaiowy Za 1Ead Cpfeki Zdrowotnz;

Iek. Jacek Waldowski

Dyrektor
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