Zalqcznik nr 4 do Regulaminu Organizacyjnego
Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej

REGULAMIN ODDZIAEU POEOZNICZO — GINEKOLOGICZNEGO
Z SALA PORODOWA

1. CHARAKTERYSTYKA ODDZIALU

1. Oddzial Polozniczo-Ginekologiczny z Salg Porodows jest podstawowsg komérks
organizacyjng Zakladu Leczniczego pod nazwg ,Stacjonarne i Calodobowe
Swiadczenia Zdrowotne Szpitalne” Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej
w Starachowicach.

2. W sklad Oddzialu Polozniczo-Ginekologicznego z Salg Porodowg wehodzi:

o Izba Przyjeé

o (Cze$¢ dotyczgca Ginekologii

o Czesé dotyczaca Poloznictwa wraz z Traktem Porodowym
o (Cze$¢ dotyczaca Patologii Cigzy

3. W ramach dzialalno$ci Oddzialu Polozniczego-Ginekologicznego z Salag Porodowa
funkcjonuje Szkola Rodzenia. Kurs obejmuje 8 zaj¢¢ po dwie godziny. Zajecia Szkoly
Rodzenia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu we wtorki i czwartki. Grafik kursu dla
pary jest opracowywany wspélnie przez poloing prowadzaca Szkol¢ Rodzenia
i uczestnikow.

4. Pracg calego zespolu kieruje Kierownik Oddzialu bedacy bezposrednim przelozonym
personelu lekarskiego.

5. Prac¢ zespolu poloznych organizuje i nadzoruje Polozny Oddzialowy podlegajacy
Z-cy Dyrektora ds. Pielegniarstwa i Kierownikowi Oddzialu. W zakresie Sali Porodowej
podlega mu Polozna Koordynujaca.

6. W sklad zespolu Oddzialu wchodzi réowniez Sekretarka Medyczna podlegajaca
bezposrednio Koordynatorowi Sekretarek Medycznych i Rejestratorek Medycznych
Oddzialéw Szpitalnych.

7. Wazne telefony w Oddziale:
a) gabinet lekarski (41) 273 98 58

b) gabinet Poloznego Oddzialowego (41) 273 98 39
¢) dyzurka poloznych — cz¢$¢ Poloznicza (41) 273 99 25

d) dyzurka poloznych — cz¢$¢ Ginekologiczna (41) 273 98 48
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e) sekretariat (41) 273 98 77

f) telefon do kontaktu pacjentow z rodzing (41) 273 98 48

II. ZAKRES 1 RODZAJ UDZIELANYCH SWIADCZEN (w szczegdlnosci):

1. Swiadczenia udzielane w zakresie Ginekologii:

operacje z dostepu brzusznego
operacje laparoskopowe
operacje z dostepu pochwowego
histeroskopie

drobne zabiegi ginekologiczne

e e o o o

2. Swiadczenia udzielane w zakresie Poloznictwa - zgodnie z obowigzujacymi
Standardami Opieki Okoloporodowej:

e pordd silami natury

o cigcie cesarskie elektywne

e cigcie cesarskie nagle

e sale pobytowe w systemie Rooming-in

3. Swiadczenia udzielane w zakresie Patologii Ciazy od 32 tygodnia cigzy - zajmujemy
si¢ leczeniem probleméw zwigzanych z:

nadci$nieniem

cukrzycg

cholestazg ci¢zarnych

zagrazajacym porodem przedwczesnym
niewydolnoScia cieSniowg szyjkows

e przedwczesnym odplywaniem plynu owodniowego
e zaburzeniami wzrastania plodu

o patologia lozyska

IIT. ZASADY PRZYJEC [ WYPISOW Z ODDZIALU

Kwalifikacje do zabiegéw, operacji i planowych ci¢é cesarskich przeprowadza
Kierownik Oddzialu lub wyznaczona przez niego osoba w poniedzialki, Srody i piatki
w godz. 12:00-14:00. Pacjentki zglaszaja si¢ z oryginalem skierowania, badaniami
dodatkowymi itd. Podczas kwalifikacji okre§la si¢ zakres i rodzaj operacji oraz jego
date i orientacyjng godzing.

Kwalifikacje do porodéw silami natury, pilnych ci¢é cesarskich, operacji, zabiegéw
w naglych przypadkach oraz reoperacji dokonuje Kierownik Dyzuru.

Godziny przyjeé pacjentek do Oddzialu:

e do porodéw silami natury - przyjecia 24 godz. / dobe
* do ci¢¢ cesarskich planowych powyzej 39 tygodnia cigzy - w godzinach 16:00-
18:00 w przeddzien operacji
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e do zabiegow jednodniowych - w godz. 07:30 - 10:00 w dniu zabiegu
e do operacji planowych - po godz. 15:00 w przeddzien operacji

Pacjentki zglaszajace si¢ do Oddzialu powinny ze sobg posiada¢ niezbedne dokumenty
oraz komplet badan, a takze rzeczy osobiste, ktérych szczegélowy wykaz w zaleznosci
od rodzaju udzielanych S$wiadczen znajduje si¢ na stronie internetowej szpitala:
www.szpital.starachowice.pl

Godziny wypisow:

e wypisy pacjentek po zabiegach krétkotrwalych odbywajg si¢ w tym samym dniu
o godzinie zaleznej od aktualnego stanu zdrowia pacjentek

e po operacjach i procedurach pobytowych wypisy odbywaja si¢ w Sekretariacie
Oddzialu, w dni robocze w godzinach 12:30-14:00

1V. ZASADY POBYTU W ODDZIALE

Informacije organizacyjne

1. Pacjentka po przyje¢ciu do Oddzialu zostaje zapoznana z najwazniejszymi punktami
niniejszego Regulaminu Oddzialu oraz Karta Praw Pacjenta, a takze poinformowany
o mozliwo$ci zapoznania si¢ z calo$cia tych dokumentéw indywidualnie w kazdym
momencie, z tekstem Regulaminu Organizacyjnego PZOZ i ,,Cennika §wiadczen innych
niz finansowane ze Srodkéw publicznych”,

2. Pacjentka w trakcie hospitalizacji ma prawo do kontaktu osobistego, telefonicznego
lub korespondencyjnego z innymi osobami.

3. Pacjentka, ktora nie zyczy sobie odwiedzin powinien poinformowaé¢ o tym personel
medyczny w momencie przyjecia do Szpitala lub powzigcia takiej decyzji.

4. Informacje o stanie zdrowia udzielane s3 samej Pacjentce, przedstawicielowi
ustawowemu, badZ tez osobie przez niego upowaznionej w dokumentacji medycznej,
przez lekarza/poloing prowadzaca lub w uzasadnionych przypadkach Zespo6l Dyzurny.
W wyjatkowych sytuacjach dopuszceza si¢ udzielanie ww. informacji na odleglo$é, np. za
posrednictwem telefonu.

5. Rodzina lub opiekunowie pacjenta moga bra¢ czynny udzial w opiece nad pacjentksy
w zakresie czynnos$ci pielegnacyjno-higienicznych.

Obowiazki Pacjentki

1. Pacjentka powinna stosowac¢ si¢ do uzgodnionych z personelem medycznym, zalecen
i wskazowek w zakresie diagnostyki, leczenia i pielegnacji - w tym do zasad higieny oraz
zaleconej diety.

2. Pacjentce nie wolno opuszczaé¢ Oddzialu bez wiedzy personelu medycznego.
Opuszezenie Oddzialu i powrét na Oddzial nalezy kazdorazowo zglosi¢ personelowi
medycznemu.
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3. Podezas wizyt lekarskich i zabiegéw pielegnacyjnych, zgodnie z harmonogramem
pracy Oddzialu, Pacjentka powinien przebywaé¢ w swojej sali.

4. Dla wspoélnego komfortu prosimy o utrzymanie porzadku w miejscu pobytu.

6. Korzystanie przez pacjentki z telefonow komoérkowych nie powinno stwarzaé
uciazliwo$ci dla innych pacjentek i nie zaklécaé dzialania aparatury medyczne;j.

7. Produkty Zzywno$ciowe prosimy przechowywaé¢ w lodéwce w Oddziale w podpisanych
pojemnikach, zgodnie z obowigzujacymi zasadami.

8. Pacjentka i osoby towarzyszace s3 zobowigzani do przestrzegania na terenie Szpitala
zakazu palenia wyrobow tytoniowych, spozywania napojow alkoholowych, uzywania
narkotykow i Srodkéw odurzajacych pod rygorem sankcji prawnych.

9. Pacjentka powinni odnosi¢ si¢ zZyczliwie i kulturalnie do innych pacjentek i personelu
Szpitala.

10. Istotnym jest, aby zachowanie pacjentki przebywajacego w Szpitalu bylo wolne od
zachowan nieetycznych, dyskryminujgcych i naruszajacych prawa innych oso6b.
Pozadane s3 zachowania ukierunkowane na budowanie pozytywnej atmosfery,
wspolprace, a takze poszanowanie réoznorodnosci.

11. W przypadku, gdy pacjentka w sposob razacy narusza porzadek lub przebieg
procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych, a nie zachodzi obawa, ze odmowa lub
zaprzestanie udzielania S$wiadczen zdrowotnych moze spowodowaé bezposrednie
niebezpieczenstwo dla jego zycia lub zdrowia albo Zycia lub zdrowia innych oséb,
pacjentka moze zosta¢ wypisana ze Szpitala. O wypisie Pacjentki ze Szpitala z powodu
razgcego naruszania obowigzkéw Pacjentki decyduje Dyrektor Szpitala na wniosek
Kierownika Oddzialu.

Zasady odwiedzin

1. Odwiedziny w PZOZ Starachowice w Oddziale Polozniczo-Ginekologicznym
z Sala Porodowa zalecamy, aby odbywaly si¢ w godzinach 13.00-19.30. Jedng Pacjentke
moze odwiedzaé jednocze$nie 1 osoba.

2. Podczas zaplanowanego porodu metodg cesarskiego ci¢cia istnieje mozliwo$é
kangurowania noworodka przez ojca dziecka w zaleznoS$ci od stanu zdrowia dziecka.

3. Zalecamy, aby ograniczy¢ odwiedziny dzieci.

4. Pacjentki nie moga by¢ odwiedzane przez osoby dotknig¢te chorobs zakazng,
wykazujace objawy infekcji wirusowej (katar, grypa, opryszczka), bedace w stanie
nietrzezwym lub pod wplywem $rodkow psychotropowych.

S. Dyrektor Szpitala moze ograniczy¢ prawo do kontaktu osobistego Pacjentek
z innymi osobami w przypadku wystapienia zagrozenia epidemiologicznego, ze wzgledu
na bezpieczenstwo zdrowotne Pacjentek, a takie na mozliwosci organizacyjne placowki.




Odwiedzajacy zobowigzani sg do:

pozostawienia okrycia wierzchniego w szatni w holu glownym

opuszczenia sal mna czas wizyt lekarskich, wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych oraz czynnos$ci administracyjnych wymagajacych ochrony
danych osobowych

nie zaklocania procesu udzielania §wiadczen zdrowotnych, do zachowania ciszy
i spokoju w czasie odwiedzin, poszanowania godno$ci i intymnoSci innych
Pacjentek oraz podporzadkowania si¢ poleceniom i wskazéwkom personelu
stosowania si¢ do przepiséw o bezpieczenstwie, higienie i zagrozeniu pozarowym

Zabrania sie:

siadania, lezenia na lézkach Pacjentek

spozywania alkoholu, palenia tytoniu, uzywania Srodkéw odurzajacych
poslugiwania si¢ telefonami komoérkowymi przy aparaturze medycznej
przynoszenia i przekazywania pacjentom lekéw bez zgody i wiedzy lekarza
zachowan naruszajacych dobre obyczaje i normy moralne.

V. ROZKEAD DNIA PRACY ODDZIALU

Godziny Czynnosci
06:00-06:45 Pomiar temperatury, tetna plodu, pobieranie materialow do badan
, diagnostycznych
06:45-07:00 Raport pielegniarski
| 07:00-08:00 ' CzynnoSci higieniczno-pielegnacyjne; przygotowanie sal do wizyty

lekarskiej, przygotowanie sali zabiegowej, rejestracja
i przyjmowanie pacjentek do operacji, krotkich zabiegow
' ginekologicznych i do diagnostyki

8:00-08:30 Wizyta lekarska
08:30-09:00 Sniadanie: karmienie chorych, podawanie lekéw
109:00-13:30 Realizacja zleconych badan diagnostycznych, konsultacji

i zabiegow leczniczych, wykonywanie zbiegéw pielegnacyjnych
‘i rehabilitacyjnych. Udzielanie specjalistycznych swiadczen
zdrowotnych na terenie Oddzialu (zaplanowane zabiegi).
'Wykonywanie innych czynno$ci zwiazanych z funkcjonowaniem
Oddzialu. Pielegnacja chorych, realizacja biezacych zlecen

13:30-14:00 'Obiad: karmienie chorych, podawanie lekow

14:00-16:00 Zabiegi pielegnacyjno-lecznicze. Biezace realizowanie Swiadczen

zdrowotnych. Promocja zdrowia.

16:00-17:30 Pomiar temperatury ciala, ci$nienia,t¢tna plodu. Czynnosci
' porzadkowe.
17:30-18:45 Kolacja: karmienie chorych, podawanie lekow
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18:45-19:00 Wieczorny raport pielegniarski

19:00-19:30 Wieczorna wizyta lekarski
19:15-21:00 Wykonywanie zlecen leczniczych i pielegnacyjnych
21:00-22:00 'Toalety chorych, uporzadkowanie i wietrzenie sal, przygotowanie

' pacjentek do snu. Realizacja biezacych zlecen

VI. REGULAMIN PORODOW RODZINNYCH

1. W porodzie moze uczestniczy¢ m3az, ojciec dziecka lub inna osoba wskazana przez
pacjentke rodzaca (osoba musi by¢ pelnoletnia, z wyjatkiem ojca dziecka).

2. Osoba towarzyszaca musi uzyskaé zgode na uczestniczenie w porodzie od lekarza
dyzurnego lub poleznej prowadzacej porod.

3. Osoba towarzyszaca musi posiadaé¢ jednorazowy fartuch ochronny lub jednorazowe
ubranie, ochraniacze na obuwie oraz maseczke chirurgiczna.

4. Osoba towarzyszaca przy porodzie musi byé zdrowa, bez objawéw choroby. Nie moze
by¢ objeta kwarantanna, izolacja.

S. Wejscie osoby towarzyszacej na Sale Porodows odbywa sie w momencie uzyskanie
takiej zgody od personelu Sali Porodowe;j.

6. Osoba towarzyszaca pacjentce przy porodzie powinna przebywaé¢ w miejscu
wyznaczonym przez personel, nie moze samowolnie opuszczaé Sali Porodowej,
respektowa¢ polecenia personelu i w zaden inny sposéb nie zaklécaé spokoju
i intymnoSci pozostalych pacjentek Sali Porodowej oraz Oddziaku.

7. W przypadku niestosowania si¢ do zalecefi lub zaistnienia innych okoliczno$ci
stanowigcych zagrozenie dla pacjentéw lub personelu, osoba towarzyszaca zostanie
poproszona o opuszczenie Szpitala.

VII. UWAGI OGOLNE

1. Przedmiotowy Regulamin opracowany zostal na potrzeby funkcjonowania
w warunkach podstawowej dzialalnosci Oddzialu. W warunkach szczegblnych, np.
podczas pandemii odpowiednim aktem prawnym, w tym decyzja Wojewody
Swiqtokrzyskiego, na okreslony czas moze zostaé przeksztalcony w Oddzial
dedykowany na potrzeby wyiszej koniecznos$ci. Wéwczas bedzie funkcjonowal na
zasadach ww. aktu prawnego, co wiaze si¢ z mozliwoscia zmiany zaréwno liczby l6zek
jak i organizacji pracy Oddzialu oraz z przestrzeganiem odpowiednich procedur
i zalecen.

2. Kazdy pracownik jest odpowiedzialny za budowanie pozytywnego wizerunku
Oddzialu wéréd pacjentéw i ich rodzin zgodnie z Misjq Szpitala.
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3. Personel Oddzialu jest zobowigzany do przestrzegania rezimu sanitarnego zgodnie
z obowiazujacymi w Szpitalu procedurami, standardami i instrukcjami.

4. W Szpitalu przeprowadzane jest corocznie badanie poziomu satysfakcji pacjentow.
Wyniki tych badan sg podstawa do podjecia dzialan zmierzajacych do ciaglej poprawy
jakosci $wiadczonych uslug.

5. Za wykonywanie czynno§ci wynikajacych ze stosunku pracy i przewidzianych
regulaminowo obowiazkéw odpowiada osobiScie kazdy pracownik zatrudniony
w Oddziale.

6. Niniejszy Regulamin jest integralna czeScia Regulaminu Organizacyjnego
Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Starachowicach.

22 -1- 00

Kicrowataidzjt
Potosmiczo-Ginckolgfgicznego
7 Sala Popggowa

Lek. med:

Kierownik Oddzialu

s

Polozny Oddzialowy

Dyrektor Naczelm
owlatowy Zaktad Opicki Zdrowornei
W Starachowicach '

S NN

Milena Witezak
Dyrektor
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