Zalgeznik nr 4 do Regulaminu Organizacyjnego
Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej

REGULAMIN ODDZIALU NEONATOLOGICZNEGO
1 ODDZIALU POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNEGO Z SALA
PORODOWA (CZESC POLOZNICZA)

L. CHARAKTERYSTYKA ODDZIALOW
1. Oddzial Neonatologiczny i Oddzial Polozniczy skladajg si¢ z:

» Traktu Porodowego
> Cze¢sci rooming-in

2. W sklad Traktu Porodowego wchodza pomieszczenia: Gabinet
Diagnostyczny, Sala Przedporodowa, Sala Porodowa z Punktem Przyjeé
Noworodka, Sala Poporodowa, Sala operacyjna do cieé cesarskich, Sala
Intensywnego Nadzoru Noworodka.

Przebywaja tam wylacznie pacjentki tuz przed porodem i rodzace.

Na Sali Intensywnego Nadzoru Noworodka
wymagajace obserwacji i leczenia.

przebywaja noworodki

3. W ¢cz¢§¢ rooming-in przebywaja matki z noworodkami po porodzie.

4. Waine telefony w oddziale:

gabinet Kierownika Oddzialu Neonatologicznego
gabinet Kierownika Oddzialu Polozniczego
gabinet lekarza dyzurnego Oddzialu Neonatologicznego
gabinet lekarza dyzurnego Oddzialu Polozniczego

lub
pielegniarka oddzialowa Oddzialu Neonatologicznego
polozna oddzialowa Oddzialu Polozniczego
dyzurka piel¢gniarska Oddzialu Neonatologicznego
dyzurka poloznych Oddzialu Polozniczego
Sala Porodowa
sekretariat Oddzialu Polozniczego
telefon do kontaktu pacjentow z rodzing

(41)273 92 18
(41) 273 96 27
(41) 273 99 12
(41) 273 99 24
(41) 273 96 19
(41) 273 98 40
(41) 273 98 39
(41) 27391 18
(41) 273 9925
(41) 273 98 46
(41) 273 98 77
(41) 273 99 25
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II. ZASADY PRACY PERSONELU MEDYCZNEGO

Przyjecie pacjentki do porodu (pacjentki przebieraja si¢ w pomieszczeniu
wyznaczonym przed oddzialem).

1. Pacjentki na sale porodowy sa rejestrowane i przyjmowane przez personel
sali porodowej

2. Po kwalifikacji przez lekarza ginekologa w Gabinecie diagnostycznym
pacjentka kierowana jest na Sale¢ Porodowa lub Przedporodowa, gdzie
znajduje si¢ pod opieka personelu Sali Porodowe;j.

3. Pacjentka po przyjeciu na Oddzial Polozniczy zostaje:

a) zapoznana z topografia oddzialu,

b) poinformowana o istnieniu Ksiegi Uwag i Wnioskéw, w ktérej mogag
wyrazaé swoje opinie,

¢) poinformowana o Karcie Praw i Obowiazkéw Pacjenta,

d) poinformowana o mozliwosci zapoznania si¢ z Regulaminem Oddzialu

i Regulaminem Organizacyjnym Szpitala.

4. W przypadku porodu rodzinnego personel Oddzialu Polozniczego osobie
towarzyszacej w porodzie, wskazanej przez pacjentke, udostepnia
przebieralni¢ przy lazience dla odwiedzajacych (jednorazowe ubranie do
przebrania i ochraniacze na obuwie osoba towarzyszgca musi zakupi¢ sama

w aptece).

5. Zgody na towarzyszenie przy porodzie udziela lekarz prowadzgcy poréd,
a polozna z Sali Porodowej zapoznaje osob¢ wyznaczong przez matke
z zasadami przebywania na Sali Porodowej.

6.Polozna z Sali Porodowej powiadamia personel Oddzialu Neonatologicznego
o porodzie najpézniej po rozpoczeciu si¢ drugiego okresu porodu.

7. Po porodzie pacjentka pozostaje na Sali Porodowej przez dwie godziny lub
przewozona jest na Sal¢ Poporodow3 i znajduje si¢ pod opieka personelu Sali
Porodowej. W tym czasie dziecko przebywa na brzuchu matki (,,skéra do
skory”).
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8. W przypadku porodu przez cigcie cesarskie:

a) Instrumentariuszka z Bloku Operacyjnego przygotowuje narzedzia i sprzet
medyczny niezb¢dne do wykonania cigcia,

b) Poloina z Sali Porodowej myje si¢ i ubiera si¢ w sterylne ubranie do
odebrania dziecka

9. Przyjecie noworodka po porodzie odbywa si¢ w punkcie noworodkowym na
Sali Porodowej oraz przy Sali cieé cesarskich, gdzie noworodek

a) jest badany przez lekarza neonatologa (pediatre),

b) jest wazony i mierzony przez pielegniarke lub polozng Oddzialu
Neonatologicznego,

¢) nadawany ma numer porzgdkowy Oddzialu Neonatologicznego bedacy
numerem lézeczka,

d) ma zakladane dwie tasiemki identyfikacyjne po sprawdzeniu prawidlowosci
tresci przez osobe¢ zakladajaca:

- jedna tasiemka zakladana jest dziecku lezagcemu na brzuchu matki tuz po
urodzeniu (nazwisko, ple¢, imi¢ matki, date i godzing¢ urodzenia, numer
porzadkowy oddzialu) przed odp¢pnieniem.

- druga z dodatkowo wpisang wagg zakladana jest w punkcie noworodka,

- w przypadku przyjmowania dziecka z ciecia cesarskiego obie tasiemki
zakladane s3 w punkcie noworodkowym przy Sali ci¢¢ cesarskich
bezposrednio po urodzeniu.

10. Dziecko po zaopatrzeniu w punkcie noworodkowym
pozostaje caly eczas z matky. Personel Oddzialu Neonatologicznego stuzy
pomocg w karmieniu piersia i obserwuje stan noworodka wspélnie z
personelem Oddzialu Polozniczego. Dzieci przyjmowane z cigcia cesarskiego
przewozone s3 do Gabinetu zabiegowego Oddzialu Neonatologicznego

i przebywaja tam do momentu przewiezienia matki na Sale.

11. Wszystkie dzieci wymagajace wzmozZonego nadzoru umieszczane s do
momentu poprawy stanu lub stabilizacji funkeji Zyciowych na Sali
Intensywnego Nadzoru Noworodka np. noworodki urodzone z:

a) punktacja Apgar < 8 pkt

b) urodzeniowg masg ciala <2500 g,

¢) zaburzeniami oddychania po porodzie.

12. Noworodki w trakcie pobytu w Oddziale maja podawane dwie szczepionki:
a) Przeciw WZW-B — do 2 godzin po porodzie
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b) BCG - nie wezesniej niz 6 godz. po porodzie ale nie pézniej niz do wypisu z
oddzialu.

13. Pacjentka przewozona jest na swojg sale przez personel Oddzialu
Polozniczego a dziecko przez personel Oddzialu Neonatologicznego.

14. Personel instruuje matke o zasadach uzycia alarméw - tylko w sytuacjach
wymagajacych szybkiej interwencji.

15. W trakcie pobytu w Oddziale Neonatologicznym i Polozniczym (sale
rooming-in) pacjentka jest pod opiekg Oddzialu Polozniczego a noworodek -
Oddzialu Neonatologicznego.

16. Karmienie noworodka:

a) Noworodki zdrowe karmione s3 wylacznie piersia matki,

b) Dokarmiane mlekiem sztucznym odbywa sie tylko:

- na zlecenie lekarza,

- na prosbe¢ matki po podpisaniu pro$by w dokumentacji dziecka,

- dzieci przebywajace na sali Intensywnego Nadzoru Noworodka karmione sg
wg. zlecen lekarskich

IIT . PRAWA 1 OBOWIAZKI PACJENTEK

1. Pacjentka zglaszajaca sie do porodu musi posiadaé:
- dowod tozsamosci,

- grupe krwi,

- ksigzeczke cigzowy

- podpaski,

- pampersy dla dziecka

- chusteczki nawilzane jednorazowe do pielegnacji

2. Pacjentka moze réwniez posiadac rzeczy dla dziecka:
- rozek (kolderke),
- ubranka dla dziecka: kaftanik, czapeczke ,,smerfetke¢” (nie zawigzywang pod

szyja), Spioszki itp.

3. Ze wzgledow bezpieczenstwa epidemiologicznego kazda pacjentka przyjeta
w trakcie rozwinigtego porodu przedwczesnego (ciaza ponizej 36 tyg.)

lub z odplywajacymi wodami plodowymi ponad 12 godzin, ma pobierany
wymaz z pochwy.
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4. Pacjentka ma prawo do obecnosci w czasie porodu osoby, ktora wskaze.
Musi by¢é to osoba pelnoletnia (wymog nie dotyczy ojca dziecka ). Osoba ta
uzyskuje zgode od lekarza ginekologa prowadzacego poréd i zostaje
poinstruowana przez polozna o zasadach obowiazujacych na Sali Porodowe;j.

5. Pacjentka ma prawo przebywaé caly czas ze swoim dzieckiem.

6. W przypadku, gdy dziecko znajdzie si¢ na Sali Intensywnego Nadzoru
Noworodka, matka ma prawo do odwiedzin swojego dziecka, w porozumieniu
z personelem Oddzialu Neonatologicznego, przez cala dobe. Ze wzgledu na
lokalizacje Sali Intensywnego Nadzoru Noworodka w obszarze Traktu
Porodowego, gdzie obowigzuja wzmozone zasady aseptyki, ojciec dziecka
wprowadzany jest na Sale Intensywnego Nadzoru Noworodka przez personel
Oddzialu Neonatologicznego.

7. Odwiedziny w Oddziale Neonatologicznym i Polozniczym odbywaja si¢

w godzinach 13:00 — 18:00. Zalecane jest nie przychodzenie oséb z infekcjami
oraz nie przyprowadzanie malych dzieci na sale rooming-in. Jednoczasowo na
sali u jednej pacjentki powinna by¢ jedna osoba.

8. Z innymi osobami pacjentka moze spotka¢ si¢ na holu przed oddzialem.

9. Kazde wyjScie poza oddzial, takie na hol, pacjentka zglasza personelowi
Oddzialu Neonatologicznego i Polozniczego.

10. Pacjentka nie moze wynosi¢ dziecka poza salg¢, na ktorej przebywa.

11. W oddziale promowane jest karmienie piersia i w razie jakichkolwiek
probleméw  pacjentka moze zglosi¢ je  personelowi Oddzialu
Neonatologicznego.

12. W przypadku, gdy pacjentka zyczy sobie zeby dokarmi¢ dziecko mlekiem
sztucznym, musi potwierdzi¢ swoja wole w dokumentacji dziecka. Nie dotyczy
to sytuacji, gdy sztuczne karmienie wprowadzone jest ze wskazan lekarskich.

13. Prosimy o uzywanie alarmu wylgcznie w sytuacjach wymagajacych
szybkiej interwencji personelu medycznego. W zwyklych problemach prosimy
o bezposredni kontakt z personelem.

14. Informacji o stanie zdrowia pacjentki udziela Kierownik Oddzialu
Ginekologiczno-Polozniczego w godz. 11:00-12:00 w Gabinecie Kierownika
lub lekarz prowadzacy/lekarz dyzurny, osobie wyznaczonej przez pacjentke
(osoba wpisana do historii choroby). Nie udziela si¢ informacji przez telefon.
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15. Informacje o stanie zdrowia dziecka udzielane sy wylacznie prawnym
opiekunom  dziecka (rodzicom), przez Kierownika Oddzialu
Neonatologicznego lub lekarza dyzurnego, codziennie w czasie wizyty oraz na
biezgco. Nie udziela si¢ informacji przez telefon.

16. Pacjentka ma prawo do wgladu w dokumentacj¢ medyczna swoja
i dziecka. Dokumentacja moze by¢ udostepniona matce na jej Sali
w obecnosci personelu medycznego.

17. Wypisy do domu odbywaja si¢ codziennie, takze w soboty i niedziele.
Pacjentka z dzieckiem moze opusci¢ szpital po uzyskaniu swojej karty
informacyjnej od lekarza ginekologa oraz ksigzeczki zdrowia dziecka i karty
informacyjnej leczenia dziecka od lekarza oddzialu neonatologicznego.

18. Pacjentka ma prawo do intymnosci i poszanowania godnosci osobistej
podczas udzielania §wiadczerh medycznych.

19. Personel oddzialu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione
przez pacjentki na salach i korytarzach oddzialu.

20. Pacjentka i osoby odwiedzajjce nie moga manipulowaé przy aparaturze
i urzadzeniach medycznych, elektrycznych, gazowych, wentylacyjnych
i grzewczych.

21. Pacjentka ma obowigzek utrzymywaé lad i porzadek w miejscu pobytu
oraz przestrzegac zasad higieny osobiste;j.

22. Pacjentka jest zobowigzana do przestrzegania na terenie Szpitala zakazu
palenia wyrobéw tytoniowych, spozywania napojéw alkoholowych, uzywania
narkotykéw, srodkow odurzajacych pod rygorem przewidzianych sankcji oraz
dyscyplinarnego usunigcia jej ze Szpitala.

23. Uizywanie przez pacjentki wlasnych urzadzen zasilanych energia
elektryczng, narazajacych Szpital na dodatkowe koszty, tylko za zgoda
personelu.

1V. ZASADY UCZESTNICZENIA W PORODZIE RODZINNYM PRZEZ
OSOBE TOWARZYSZACA

1. W porodzie moze uczestniczy¢ maz, ojciec dziecka lub inna osoba wskazana
przez pacjentke rodzgca (osoba musi by¢ pelnoletnia - wymég nie dotyczy ojca
dziecka, by¢ zdrowa bez infekcji).
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2. Osoba towarzyszaca
- powinna uzyska¢ zgode na uczestniczenie w porodzie od lekarza
prowadzacego porod,

- przebiera sie w przebieralni przy lazience dla odwiedzajacych w ubranie
jednorazowe zakupione przez siebie w aptece.

- przeprowadzana jest na sale porodow3 przez personel oddzialu polozniczego,

- powinna caly czas przebywa¢ w wyznaczonym miejscu i bez pozwolenia
personelu medycznego nie moze si¢ przemieszcza¢ lub w inny sposob zaklécaé
spokéj lub intymnosé pozostalych pacjentek na Sali Porodowej,

- musi bezwzglednie sluchaé polecen personelu medycznego i nie moze w
zaden sposéb utrudniaé¢ pracy na Sali Porodowej, na polecenie lekarza
prowadzgcego pordd jest zobowigzana opuscic salg porodowsg.

V. WYPIS Z ODDZIALU POLOZNICZEGO

1. Wypisy lub inne dokumenty zwigzane z pobytem chorego w oddziale
wydawane s3 przez sekretarke oddzialu polozniczo-ginekologicznego w dni
robocze w godzinach 12:00 — 14:30.

2. Na prosbe pacjentki wystawiane jest zaSwiadczenie o pobycie w szpitalu
w celu przedlozenia odno$nym instytucjom (szkola, pracodawca, uczelnia,
sad).

3. Pacjentkom pracujgcym nie wysyla si¢ zawiadomienia do zakladu pracy
o pobycie w szpitalu.

4. Do wypisania zwolnienia lekarskiego niezb¢dny jest numer NIP zakladu
pracy.

5. Zwolnienie lekarskie za pobyt w szpitalu i orzeczenie o dalszej niezdolnosci
wystawiane jest elektronicznie - pacjentka otrzymuje ustng informacje.

6. Pacjentka ma prawo wgladu w swoja dokumentacj¢ medyczng na zasadach
okreslonych w Regulaminie Organizacyjnym PZOZ.

7. W przypadku braku w dniu wypisu wyniku wykonanego badania,
pacjentka zostaje powiadomiona, iz z chwila pojawienia si¢ tego wyniku na
oddziale otrzyma informacje telefoniczng o terminie jego odbioru.
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VI. WYPIS Z ODDZIALU NEONATOLOGICZNEGO

1. Kart¢ informacyjng z ksiagzeczka zdrowia dziecka wydaje matce kierownik
oddzialu lub jego zastepca, a dni wolne od pracy lekarz dyzurny oddzialu
neonatologicznego.

VII. UWAGI OGOLNE

1. Kazdy pracownik jest odpowiedzialny za budowanie pozytywnego
wizerunku oddzialu wéréd pacjentéw i ich rodzin zgodnie z misja szpitala.

2. Personel oddzialu jest zobowigzany do przestrzegania rezimu sanitarnego
zgodnie z obowiazujgcymi w szpitalu procedurami, standardami
i instrukcjami.

3. W szpitalu przeprowadzane jest badanie poziomu satysfakeji pacjentéw.
Wyniki tych badan s3 analizowane i stanowia podstawe do podjecia dzialan
zmierzajgcych do ciagglej poprawy jakosci swiadczonych ushug.

4. W oddzialach ustalone s3 i monitorowane wskazniki opieki okoloporodowej,
sposob realizacji i ich dokumentowanie okreslaja procedury wewnetrzne
oddzialéw.

5. Za wykonywanie czynnoSci wynikajacych ze stosunku pracy i
przewidzianych regulaminowo obowigzkow odpowiada osobiscie kazdy
pracownik zatrudniony w oddziale.

6. Niniejszy regulamin jest integralng cze¢Scig Regulaminu Organizacyjnego
Powiatowego Zakladu Opicki Zdrowotnej w Starachowicach i wszystkie
postanowienia w nim zawarte sa obowigzujgce.

.........................................................................................................

Kierownik Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego Kierownik Oddziatu Neonato]ogicznego
z Salg Porodowa

Dyrektor
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