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| Charakterystyka Osrodka

. O$rodek Rehabilitacji Dziennej i Osrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci sg
podstawowymi komérkami organizacyjnymi zakladu leczniczego pod nazwa
,Ambulatoryjne $wiadczenia 2zdrowotne” Powiatowego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Starachowicach.

. Osrodek Rehabilitacji Dziennej i Os$rodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci sg
usytuowane na I i 111 pietrze szpitala:

a) W budynku ,,B” I pi¢tro usytuowano :

- gabinet lekarski wspélny dla Osrodka Rehabilitacji Dziennej i Rehabilitacji
Dziennej dla Dzieci — gabinet nr.1,

- sekretariat wspolny dla Osrodka Rehabilitacji Dziennej i Osrodka Rehabilitacji
Dziennej dla Dzieci - gabinet nr.4

- pracownia do kinezyterapii grupowej Os$rodka Rehabilitacji Dziennej -
wyposazona w UGUL, lezanke, rower, rotor, stol do ¢wiczen manualnych,
drabinke, materac - gabinet nr. 3,

- pracownia do masazu i krioterapii miejscowej Osrodka Rehabilitacji Dziennej —
gabinet nr. 5 i gabinet masazu

- pracownia do kinezyterapii indywidualnej Osrodka Rehabilitacji Dziennej -
wyposazona w 2 lezanki regulowane, materac, drabinke, lustro — gabinet nr. 6

- sala do wypoczynku OSrodka Rehabilitacji Dziennej

- cale zaplecze do fizykoterapii, nalezace do Zakladu Rehabilitacji Leczniczej,
rozmieszczone w pomieszczeniach nalezacych do Osrodka Rehabilitacji Dziennej
i O$rodka Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci — gabinety nr. 7, 8,9,

- gabinet logopedyczny O$rodka Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci— gabinet nr. 11

b) w budynku ,,D” I pietro znajduje sie¢:
- gabinet psychologiczny Osrodka Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci — gabinet nr.
110.

b) W budynku ,,E” I pi¢tro zostaly usytuowane:

- pracownia terapii zajeciowej Osrodka Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci,

- szatnia dla pacjentéw Osrodka Rehabilitacji Dziennej i Osrodka  Rehabilitacji
Dziennej dla Dzieci,

- toaleta dla oséb niepelnosprawnych.

. W ramach leczenia usprawniajacego pacjentow

a) Osrodka Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci udzielane s3:

- porady lekarskie,

- $wiadczenia z zakresu psychologii, logopedii,

- zabiegi fizjoterapeutyczne dostosowane do stanu klinicznego pacjenta,

- indywidualna kinezyterapia z pacjentem, w zalezno$ci od stanu Klinicznego
pacjenta,

- kinezyterapia grupowa,

- §wiadczenia z zakresu terapii zajeciowej,
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b) Osrodka Rehabilitacji Dziennej udzielane sa:

- porady lekarskie,

- zabiegi fizjoterapeutyczne dostosowane do stanu klinicznego pacjenta,

-indywidualna kinezyterapia z pacjentem, w zaleznosci od stanu klinicznego
pacjenta,

- kinezyterapia grupowa.

4: Do podstawowych zadan OsSrodka Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci nalezy
swiadezenie kompleksowych zabiegow usprawniajacych :

a) zabiegi kinezyterapeutyczne:

- terapia wg metod neurofizjologicznych (np. NDT-Baby, elementéw met. SI, met.
PNF), plastrowanie dynamiczne (met. kinesiotapingu), inne. met. McKenzie,

- éwiczenia bierne, czynno-bierne, wspomagane,

- ¢wiczenia ezynne w odcigZeniu, czynne w odcigZeniu z oporem,

czynne wolne, czynne z oporem, izometryczne,

- korekta chodu, postawy,

- terapia manualna,

- ¢wiczenia ogolnousprawniajace i inne,

b) zabiegi fizykoterapeutyczne:

- krioterapia miejscowa,

- wodolecznictwo (w lokalizacji na Il pietrze, w Zakladzie Rehabilitacji),
- Swiatlolecznictwo,

- elektrolecznictwo,

- laseroterapia,

- pole magnetyczne,

- ultradzwigki,

¢) masaz leczniczy:

- klasyezny cz¢Sciowy,
- limfatyczny,
- Shantala.

d) terapie:

- psychologiczna,
- logopedyczna,
- zajeciowa

5. OS$rodek Rehabilitacji Dziennej zapewnia kompleksowa rehabilitacje
wielonarzadowgq ze szczegélnym uwzglednieniem rehabilitacji:
- ze wskazan ortopedycznych (po urazach, po zabiegach operacyjnych, w
przypadkach schorzen przewleklych),
- neurologicznych,
- reumatologicznych,
- onkologicznych,
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- pulmonologicznych,
oraz terapie psychologiczna, porady dietetyka.

6. Osrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci zapewnia rehabilitacj¢ dzieci z
zaburzeniami wieku rozwojowego:

-z grupy wysokiego ryzyka ciazowo-porodowego,

- wrodzonymi wadami rozwojowymi ukladu nerwowego (np. przepukliny
oponowo-rdzeniowe, maloglowie, wrodzone wodoglowie),

- z chorobami metabolicznymi ukladu nerwowego,

- z zaburzeniami koordynacji ruchowej pochodzenia centralnego,

- z zespolem mikro zaburzen czynnosci mézgu (z wylaczeniem zespolow

nadpobudliwos$ci psychomotoryeznej),

- z zespolami aberracji chromosoméw (w tym z zespolem Downa),

- z trwalymi dysfunkcjami aparatu ruchu (w tym dziecigce porazenie
mozgowe, miopatie, zaniki nerwowo - migsniowe, nastepstwa choréb
urazowych i zapalnych OUN),

- z zaburzeniami integracji sensorycznej,

- z nieprawidlowym rozwojem psychomotorycznym o ustalonej
lub bez ustalonej etiologii,

- z wrodzonymi wadami rozwojowymi wielu ukladow,

7. Czas trwania rehabilitacji ogélnoustrojowej wynosi :

a) w OSrodku Rehabilitacji Dziennej $rednio 3 tygodnie (15 dni zabiegowych,
przez 5 dni w tygodniu), Srednio 5 zabiegéw dziennie u kazdego pacjenta.
Pacjent przebywa w O$rodku nie krocej niz 3 godziny dziennie.

b) w Osrodku Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci do 120 osobodni w roku
kalendarzowym na jednego pacjenta.

8. Czas trwania rehabilitacji w Osrodku Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci realizuje
sie:
1) w czasie nie krétszym niz 1 godzina dla dzieci w wieku 0-3, w trakcie ktorych
wykonuje si¢ Srednio dwa $wiadczenie dla kazdego pacjenta w okresie
sprawozdawezym,
2) w czasie nie krotszym niz 2 godziny dla dzieci w wieku 4-7, w trakcie ktorych
wykonuje si¢ §rednio dwa §wiadczenie dla kazdego pacjenta,
3)w czasie nie krétszym niz 3 godziny dla dzieci w wieku 8-18, w trakcie ktorych
wykonuje si¢ §rednio trzy $wiadczenia dla kazdego pacjenta.

9. Osrodek zapewnia cigglo§¢ opieki poprzez kierowanie pacjentéw do leczenia
ambulatoryjnego - Poradni Rehabilitacyjnej lub innych  poradni
specjalistycznych ~ zapewniajacych  udzielenia  okreSlonych  Swiadczen
zdrowotnych, w zalezno$ci od aktualnego stanu zdrowia pacjenta.

10. Pracg calego zespolu zatrudnionego w OSrodku kieruje kierownik — lekarz

specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej, ktéry jest bezpoSrednim
przelozonym personelu: fizjoterapeutéw, psychologa, logopedy, terapeuty
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zajeciowego oraz statystyka medycznego oraz koordynator — mgr fizjoterapii.

11. Personel pielegniarski oraz gabinet zabiegowy znajduja si¢ w budynku ,,B”
szpitala, w Podstawowej Opiece Zdrowotnej ,, MEDYK?”.

¢) Wazne telefony w Osrodku:
- gabinet lekarski tel. - 41 273 93 52
- sekretariat tel. 273 99 02, 273 93 49
- gabinet pielegniarki tel. - 41 273 93 93

d) W przypadku pogorszenia stanu zdrowia:

- pacjenta oSrodka nalezy dzwoni¢ pod nr. tel.41 273 98 52 OIT

- osoby nie bedacej pacjentem szpitala nalezy dzwoni¢ pod nr. tel. 41 273 99 14
SOR

1I. Przyjecie pacjenta do Osrodka Rehabilitacji Dziennej i Rehabilitacji Dziennej dla
Dzieci

1. W dniu przyjecia do szpitala pacjent zglasza si¢ ze skierowaniem
w wyznaczonym terminie do rejestracji w Izbie Przyje¢ Ogoélnej.

2. Pacjent po przyjeciu do Osrodka Rehabilitacji Dziennej/Dziennej dla Dzieci
zostaje:
- zapoznany z topografig oSrodka,
- zostaje wpisany do ksiegi przyje¢,
- otrzymuje klucz do szafki w szatni dla pacjentow OSrodka Rehabilitacji
Dziennej/Dziennej dla Dzieci,
- zapoznany z najwazniejszymi punktami regulaminu oSrodka oraz Kartg Praw i
Obowigzkow Pacjenta,
- poinformowany o mozliwosci istnieniu dokonywania wpiséw w- Ksiegi Uwag i
Whioskéw, w ktérej mozna wyrazi¢ swoje opinie,
- poinformowany o mozliwosci zapoznania si¢ z Regulaminem Organizacyjnym
Szpitala,
- poinformowany o koniecznoSci podania numeru telefonu kontaktowego z
rodzing/opiekunem.

3. Do szpitala powinien zabraé ze soba:

- dokumenty stwierdzajace tozsamo$¢ z numerem PESEL,

- dokument potwierdzajgcy wazne ubezpieczenie zdrowotne,

- pelng dokumentacje¢ medyczng zawierajgca dotychczasowy przebieg choroby,
- orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci,

- stréj do éwiczen, buty sportowe, recznik.

I11. Pobyt w Osrodku Rehabilitacji Dziennej i Dziennej dla Dzieci

1. Informacji o stanie zdrowia udziela pacjentowi lub osobie wskazanej przez
pacjenta w historii choroby kierownik Osrodka.
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2. Lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej w dniu przyjecia

przeprowadza:

- badanie podmiotowe (wywiad)
- badanie przedmiotowe pacjenta
- po ustaleniu rozpoznania zleca zabiegi fizjoterapeutyczne z  uwzglednieniem

wskazan i przeciwwskazan oraz wypisuje karte zabiegéw fizjoterapeutycznych.

Pacjent przyjmuje swoje leki stale w domu.

3. Personel Osrodka nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione zaréwno

przez pacjenta, jak i osoby towarzyszace na salach i korytarzach OS$rodka
Rehabilitacji Dziennej/Dziennej dla Dzieci.

4. Kontrola lekarska pacjentéw odbywa si¢ Srednio co 2 tygodnie,

6.

1.

2.

3.

a przypadku pogorszenia stanu zdrowia w kazdej chwili w gabinecie lekarskim w
godzinach pracy Osrodka Rehabilitacji Dziennej i Dziennej dla Dzieci.

Na 1-2 dni przed planowanym wypisem odbywa si¢ badanie koficowe pacjenta.
Pacjent zostaje poinformowany o uzyskanej poprawie. Zapis przy wypisie jest
udokumentowany w obserwacji lekarskiej oraz fizjoterapeutycznej Osrodka
Rehabilitacji Dziennej i Dziennej dla Dzieci.

e) W dniu wypisu pacjent otrzymuje 2 egzemplarze Kkarty informacyjnej z
leczenia usprawniajgcego w Osrodku z zaleceniami.

Godziny otwarcia Osrodka Rehabilitacji Dziennej

Poniedzialek od 7:30 do 15:30
Wtorek od 7:30 do 18:00
Sroda od 7:30 do 15:30
Czwartek od 7:30 do 18:00
Piatek od 7:30 do 15:30

Godziny otwarcia Osrodka Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci
Od poniedzialku do pigtku od 7:30 do 15:05

II1. Obowigzki pacjenta Osrodka Rehabilitacji Dziennej
I Osrodka Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci

Pacjent ma obowiazek kazdorazowego zglaszania kierownikowi OS$rodka
Rehabilitacji Dziennej powodu nie zgloszenia si¢ na zabiegi fizjoterapeutyczne - z
powodéw osobistych, zdrowotnych, wypadkéw losowych itp. do  oSrodka
osobiscie lub telefonicznie.

Pacjent nie moze manipulowaé przy aparaturze, urzadzeniach medycznych,
elektrycznych, wentylacyjnych, grzewczych.

Pacjent ma obowigzek stosowania si¢ do zalecen lekarza i fizjoterapeuty oraz
pielegniarki dotyczacych procesu rehabilitacyjno-terapeutycznego.
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Pacjent ma obowiagzek utrzymaé¢ lad i porzadek w miejscu pobytu oraz
przestrzegaé zasad higieny osobistej.

. Pacjent powinien odnosi¢ si¢ zyczliwie i kulturalnie do innych pacjentow oraz

personelu Szpitala.

. Pacjent jest zobowiazany do przestrzegania na terenie Szpitala zakazu palenia

wyrobow  tytoniowych, spozywania napojéw alkoholowych, uzywania
narkotykow, S$rodkéw odurzajacych pod rygorem przewidzianych sankcji
prawnych oraz dyscyplinarnego wypisania ze Szpitala.

. Korzystanie przez pacjentow z telefonéw komoérkowych nie powinno stwarzaé

ucigzliwo$ci dla innych pacjentéw, jak i nie zaklécaé¢ dzialania aparatury
medycznej.

Korzystanie przez pacjentow 2z wlasnych urzadzen zasilajgcych energia
elektryczna ( ladowarki de telefonéw itp.) nie moze naraza¢ Szpitala na
dodatkowe koszty.

IV. Wypisy z Osrodka Rehabilitacji Dziennej i Osrodka Rehabilitacji Dziennej dla
Dzieci

1. Wypisy lub inne dokumenty zwiazane z pobytem chorego wydawane sg

w gabinecie lekarskim/sekretariacie w dni robocze w godzinach pracy Osrodka.

2. Chorym pracujacym nie wysyla sie zawiadomienia do zakladu pracy o pobycie w

Szpitalu.

. Do wypisania zwolnienia lekarskiego niezbedny jest: nr. PESEL pacjenta, lub

seria i numer paszportu, NIP zakladu pracy.

Za ksero dokumentacji medycznej pobierana jest oplata. Wysokos¢ oplat
ustalana jest w oparciu o obowigzujace przepisy.

V. Uwagi ogdlne

. W szpitalu dla ciaglej poprawy jakosci uslug medycznych przeprowadzane jest

raz na pol roku badanie poziomu satysfakcji pacjentéw przy pomocy anonimowej
ankiety.

2. Kazdy pracownik zobowigzany jest do budowania pozytywnego wizerunku
Osrodka Rehabilitacji Dziennej i Osrodka Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci
wSréd pacjentéw i ich rodzin zgodnie z Misjg Szpitala.

Personel OSrodka Rehabilitacji Dziennej i OSrodka Rehabilitacji Dziennej dla

Dzieci jest zobowigzany do przestrzegania rezimu sanitarnego zgodnie z
obowiazujacymi w Szpitalu procedurami, standardami i instrukcjami.
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4. Za wykonanie czynno$ci wynikajacych ze stosunku do pracy i przewidzianych
regulaminéw odpowiada osobiScie kazdy pracownik zatrudniony w OS$rodku
Rehabilitacji Dziennej i OSrodka Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci.

5. Niniejszy regulamin jest integralng czescia Regulaminu Organizacyjnego POZ.

oooooooooooooooooo

data
JEROWNIK
OSRO'D(KA REHABILTACJ! DZIENNEJ
ned. Marzekh Aadet -Gelbert
......... qpéo'iéam%?s?’é"éh'“' Trach medyeinel
Ordynator / Kierownik

-----------------------------------------

Dyrektor
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