Zatacznik nr 4 do Regulaminu Organizacyjnego

Powiatowego Zaktadu Opieki Zdrowotnej

REGULAMIN ODDZIAtU POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNEGO Z SALA
PORODOWA

I. CHARAKTERYSTYKA ODDZIAtU

W sktad Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego z Salg Porodowg wchodzi:
® Izba przyjec
® Oddziat Ginekologii
® Oddziat Potoznictwa wraz z Traktem Porodowym

® Oddziat Patologii Cigzy

1. ZAKRES | RODZAJ UDZIELANYCH SWIADCZEN (w szczeqdlnosci):

GINEKOLOGIA:
@ operacje z dostepu brzusznego
® operacje laparoskopowe
® operacje z dostepu pochwowego
® histeroskopie

@ drobne zabiegi ginekologiczne

POLOZNICTWO Z TRAKTEM PORODOWYM:
Zgodnie z obowigzujacymi Standardami Opieki Okotoporodowe;j
® Pordd sitami natury
® Ciecie cesarskie elektywne

® Ciecie cesarskie nagte



® sale pobytowe w systemie Rooming-in

PATOLOGIA CIAZY OD 32 TYGODNIA CIAZY

Zajmujemy si¢ leczeniem problemow zwigzanych z:

@ nadcisnieniem,

® cukrzyca

® cholestaza cigzarnych

® zagrazajacym porodem przedwczesnym

@ niewydolnoscig ciesniowa szyjkowa

® przedwczesnym odptywaniem ptynu owodniowego

@ zaburzeniami wzrastania ptodu

® patologia tozyska

Ill. ZASADY PRZYJEC | WYPISOW Z ODDZIALU

Kwalifikacje do operacji i zabiegéw planowych odbywajg sie w poniedziatki, $rody i pigtki w
godzinach od 12:00 do 14:00 w Izbie Przyje¢ Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego z Salg Porodows.

Kwalifikacje do poroddw sitami natury, pilnych cie¢ cesarskich, operacji, zabiegéw w nagtych
przypadkach oraz reoperacji dokonuje Kierownik Dyzuru.

Godziny przyje¢ pacjentek do oddziatu:

® do porodow sitami natury-przyjecia 24godz/dobe
® do cieé cesarskich planowych powyzej 39 tyg cigzy-w godzinach 16:00-18:00 w przeddziern operacji
® do zabiegdw jednodniowych- w godz 07:30-10:00 w dniu zabiegu

@ do operacji planowych- po godz 15:00 w przeddzien operacji

Pacjentki zgtaszajace sie do oddziatu powinny ze sobg posiadaé niezbedne dokumenty oraz komplet
badan, a takze rzeczy osobiste, ktérych szczegétowy wykaz w zaleznosci od rodzaju udzielanych $wiadczen
znajduje sie na stronie internetowej szpitala.

Godziny wypisow:

® wypisy pacjentek po zabiegach krotkotrwatych odbywajg sie w tym samym dniu o godzinie zaleznej
od aktualnego stanu zdrowia pacjentek



® po operacjach i procedurach pobytowych wypisy odbywajg sie w sekretariacie oddziatu w dni
robocze w godzinach 12:30-14:00

UWAGA DODATKOWA

Chcac zminimalizowaé ryzyko nabycia zakazenia w okresie okotporodowym lub okotooperacyjnym
wprowadziliSmy w naszej placobwce dodatkowe procedury.
Nalezy mie¢ swiadomo$¢, ze jesli dojdzie do zakazenia to pogarsza to rokowanie oraz jest to sytuacja, ktéra
zagraza innym pacjentkom i personelowi Szpitala.

Uprzejmie informujemy, ze sekretarka medyczna zadzwoni do pacjentki ok. 2 tygodnie przed planowang
operacja w celu potwierdzenia jej terminu oraz:

1. Poinformuje o koniecznosci autoizolacji i wyjasni, na czym ona polega:
Autoizolacja to dziatania zmniejszajace ryzyko zakazenia COVID 19 lub inng chorobg zakazna polegajace
na:

@ ograniczeniu do minimum kontaktow z obcymi osobami w czasie dtuzszym, niz 15 minut bez
dystansu 2 metréw

® noszeniu w ww. bliskich kontaktach w zamknigtych pomieszczeniach maseczek ochronnych

® bezwzglednym nie kontaktowaniu si¢ z osobami chorymi, izolowanymi lub przebywajacym na
kwarantannie

® cz¢stym myciu lub dezynfekcji rak
® odwolaniu wyjazdéw za granice w terminie poprzedzajagcym planowang operacje.

@ w przypadku wyjazdu koniecznego powrdt z zagranicy musi nastapi¢ w czasie 3 tygodni przed
planowang operacja

@ o ile jest to mozliwe, unikaniu wizyt w placoéwkach medycznych i opieki dtugoterminowej (DPS,
Z0L)

2. Zaleca si¢ skontaktowanie z Sekretariatem Oddzialu w celu przesuniecia terminu planowanego
zabiegu w sytuacji, gdy w okresie autoizolacji (tj. 14 dni przed planowang hospitalizacja) wystgpity objawy
infekcji uktadu oddechowego lub pokarmowego: kaszel, dusznosé¢, béle migsniowe, glowy, ostabienie,
biegunka, wymioty, gorgczka, nagla utrata wechu i smaku, zapalenie spojowek.

Jednoczesnie informujemy, ze przy przyjeciu do Szpitala kazda pacjentka zobowigzana jest wypehié ankiete
epidemiologiczng, na podstawie ktorej lekarz Izby Przyjeé podejmie ostateczng decyzje o mozliwosci
hospitalizacji.

Wazne!

W sytuacji koniecznosci odroczenia planowej operacji (wystapienie objawow infekcji w okresie autoizolacji
lub decyzja lekarza w Izbie Przyje¢) pacjentka zobowigzana jest skontaktowaé sie z Sekretariatem Oddziatu
(tel. 41 273 9877) w celu ustalenia nowego terminu operacji.

Dla pacjentek oraz os6b towarzyszacych w porodzie rodzinnym obowigzuje ankieta epidemiologiczna.



IV. ZASADY POBYTU NA ODDZIALE POtOZNICZO-GINEKOLOGICZNYM Z SALA PORODOWA

Informacje organizacyjne

1E Pacjent w trakcie hospitalizacji ma prawo do kontaktu osobistego, telefonicznego lub
korespondencyjnego z innymi osobami.

2, Pacjent, ktéry nie zyczy sobie odwiedzin powinien poinformowaé o tym personel medyczny w
momencie przyjecia do Szpitala lub powziecia takiej decyzji.

3. Informacji o stanie zdrowia Pacjenta samemu Pacjentowi, przedstawicielowi ustawowemu badz tez
osobie przez niego upowaznionej w dokumentacji medycznej, udziela lekarz/potozna prowadzaca lub w
uzasadnionych przypadkach Zesp6t Dyzurny.

4. Ze wzgledu na ochrone danych osobowych personel medyczny nie udziela telefonicznie zadnych
informacji o Pacjencie.

5. Rodzicom noworodka hospitalizowanego w Oddziale Wcze$niakow i Patologii Noworodka, po
wypisie mamy ze Szpitala, udzielanie informacji telefonicznej o stanie zdrowia dziecka nastepuje zgodnie z
indywidualnymi ustaleniami z lekarzem prowadzacym dziecka.

Obowigzki Pacjenta

1. Pacjent powinien stosowac¢ si¢ do uzgodnionych z personelem medycznym, zalecen i wskazéwek w
zakresie diagnostyki, leczenia i pielegnacji - w tym do zasad higieny oraz zaleconej diety.

2. Przebywajac w Oddziale Pacjent nie moze przyjmowaé zadnych lekéw bez zgody lekarza. Leki
wlasne, ktérych przyjmowanie zwigzane jest z leczeniem chordb wspdtistniejacych przewlektych, nalezy
przekaza¢ w oryginalnych opakowaniach personelowi pielegniarskiemu .

3. Pacjentowi nie wolno opuszcza¢ Oddziatu bez wiedzy personelu medycznego. Opuszczenie
Oddziatlu i powr6t na Oddziat nalezy kazdorazowo zglosi¢ personelowi medycznemu.

4, Pacjent nie moze samowolnie opuszczaé Szpitala.

S8 Ze wzgledow epidemiologicznych stanowczo zabrania si¢ przewozenia noworodkow poza obreb
oddziatu.

6. Podczas obchodow lekarskich i zabiegow pielegnacyjnych, zgodnie z harmonogramem pracy

Oddziatu, Pacjent powinien przebywaé w swojej sali.
7. Dla wspolnego komfortu prosimy o utrzymanie porzadku w miejscu pobytu.

8. Korzystanie z prywatnego sprzetu audio-video moze odbywaé sie jedynie za zgodg personelu
medycznego i Pacjentow w sali.

9. Produkty zywnosciowe prosimy przechowywaé w lodéwce w Oddziale w podpisanych pojemnikach,
zgodnie z zasadami dostepnymi w Oddziale.



10. Bezwzgledne przestrzeganie zakazu palenia papieroséw w budynku i na terenie Szpitala oraz
spozywania alkoholu i zazywania srodkow odurzajacych pod karg grzywny. Ponadto prosimy o:

® Odnoszenie si¢ z szacunkiem do Pacjentow i personelu Szpitala.
® Niezakldcanie spokoju innym Pacjentom.

® Oddanie rzeczy wartosciowych i pienigdzy do depozytu. PZOZ nie odpowiada za rzeczy
wartosciowe nie oddane do depozytu

Istotnym jest, aby zachowanie pacjenta przebywajacego w Szpitalu byto wolne od zachowan nieetycznych,
dyskryminujacych i naruszajgcych prawa innych osob.

Pozgdane sg zachowania ukierunkowane na budowanie pozytywnej atmosfery, wspolprace, a takze
poszanowanie réznorodnosci.

W przypadku, gdy pacjent w sposob razacy narusza porzadek lub przebieg procesu udzielania
swiadczen zdrowotnych, a nie zachodzi obawa, ze odmowa lub zaprzestanie udzielania $wiadczen
zdrowotnych moze spowodowaé bezposrednie niebezpieczenistwo dla jego zycia lub zdrowia albo
zycia lub zdrowia innych 0s6b, pacjent moze zostaé wypisany ze Szpitala. O wypisie Pacjenta ze Szpitala

z powodu razacego naruszania obowigzkdéw Pacjenta decyduje Dyrektor Szpitala na wniosek Kierownika
Oddziatu.

Zasady odwiedzin

L. Godziny odwiedzin w PZOZ Starachowice w Oddziale Polozniczo-Ginekologicznym z Salg
Porodowa odbywaja si¢ w godzinach - 13.00-19.30. Jednego Pacjenta mogg odwiedzaé¢ jednoczesnie nie
wigcej niz 2 osoby.

2. Podczas zaplanowanego porodu metodg cesarskiego ciecia jest mozliwo$é kangurowania noworodka
przez ojca dziecka w zalezno$ci od stanu zdrowia dziecka.

2is Niemowleta i dzieci w wieku do 14r.z. nie moga wchodzi¢ do Oddziatéw Szpitala.

4. Pacjentéw nie moga odwiedza¢ osoby dotkniete choroba zakazna, wykazujgce objawy infekcji
wirusowej (katar, grypa, opryszczka), bedace w stanie nietrzezwym lub pod wplywem $rodkow
psychotropowych

5. Dyrektor Szpitala moze ograniczyé prawo do kontaktu osobistego Pacjentdow z innymi osobami w
przypadku wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego, ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne
Pacjentow, a takze na mozliwo$ci organizacyjne placéwki oraz z uwagi na zaklocanie spokoju innym
Pacjentom.

Odwiedzajacy zobowigzani sg do:
® Zapoznania si¢ z regulaminem i przestrzegania zasad odwiedzin.
® Pozostawienia okrycia wierzchniego w szatni w holu gtéwnym.

@ Opuszczenia sal na czas obchodow lekarskich, wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych oraz
czynnosci administracyjnych wymagajacych ochrony danych osobowych.

® Nie zaklocania procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych, do zachowania ciszy i spokoju w czasie
odwiedzin, poszanowania godnosci i intymnosci innych Pacjentéw oraz podporzgdkowania sie



poleceniom i wskazowkom personelu.

® Stosowania si¢ do przepiséw o bezpieczenstwie, higienie i zagrozeniu pozarowym.

Zabrania si¢:

@ Siadania, lezenia na 16zkach Pacjentow.

® Spozywania alkoholu, palenia tytoniu, uzywania srodkow odurzajacych.

® Postugiwania si¢ telefonami komérkowymi przy aparaturze medycznej.

® Przynoszenia i przekazywania pacjentom lekow bez zgody i wiedzy lekarza.

® Zachowan naruszajacych dobre obyczaje i normy moralne.

Osobom odwiedzajacym, ktore znajduja si¢ pod wptywem alkoholu lub sg odurzone $rodkami

psychotropowymi, dotknigte chorobg zakazna, badz tez wykazuja objawy infekcji wirusowe;j (katar, grypa)

lub w spos6b razacy naruszaja wyzej wymienione zasady odwiedzin, personel ma prawo nakazaé
opuszczenie Szpitala.

V. ROZKEAD DNIA PRACY ODDZIALU

GODZINY

CZYNNOSCI

06:00 — 06:45

Pomiar temperatury,t¢tna plodu, pobieranie materialow do badan
diagnostycznych

06:45 — 07:00

Raport pielegniarski

07:00 — 08:00

CzynnoSci higieniczno-pielegnacyjne; przygotowanie sal do wizyty
lekarskiej,przygotowanie sali zabiegowej,

rejestracja i przyjmowanie pacjentek do operacji,krotkich zabiegow
ginekologicznych, i do diagnostyki.

08:00 — 08:30

Obchéd lekarski

08:30 — 09:00

Sniadanie; ,karmienie chorych , podawanie lekéw.

09:00 —13:30

Realizacja zleconych badan diagnostycznych,konsultacji i zabiegéw
leczniczych,wykonywanie zbiegéw pielegnacyjnych irehabilitacyjnych.
Udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych na terenie
oddzialu (zaplanowane zabiegi). Wykonywanie innych czynno$ci
zwigzanych z funkcjonowaniem oddzialu. Pielegnacja chorych,
realizacja biezacych zlecen.

13:30 — 14:00

Obiad, karmienie chorych, podawanie lekéw.

14:00 — 16:00

Zabiegi pielegnacyjno-lecznicze. Biezgce realizowanie $wiadczen
zdrowotnych. Promocja zdrowia.

16:00 —17:30

Pomiar temperatury ciala, ciSnienia ,tetna ptodu. Czynno$ci
porzadkowe.

17:30 — 18:45

Kolacja, karmienie chorych, podawanie lekéw.

18:45 — 19:00

Wieczorny raport pielegniarski.




19:00 — 19:30 | Wieczorny obchéd lekarski.

19:15 —21:00 | Wykonywanie zlecen leczniczych i pielegnacyjnych.

21:00 —22:00 | Toalety chorych, uporzadkowanie i wietrzenie sal, przygotowanie
pacjentow do snu. Realizacja biezacych zlecen.

VI. ZASADY FUNKCJONOWANIA PRACY LEKARZY

1. Organizacja dzienna pracy zespotu lekarskiego:
7:30 Poczatek pracy-przekazanie obowigzkéw wg grafiku

7:45 Raport lekarski z Neonatologiem i odprawa z przydzieleniem i okresleniem
obowigzkéw dla poszczegdlnych lekarzy

8:00-8:30 Obchod lekarski
08:30-15:00 Praca w oddziatach

15:05 Koniec pracy- przekazanie obowigzkéw dyzurnym

2. W pierwszy poniedziatek miesigca w godz 08:00-10:00 odbywa sie comiesieczne Zebranie Ginekologéw
(lekarzy pracujacych w oddziale i wspdtpracujgcych). Podczas zebrania odbywa sie szkolenie na wyznaczony
temat, raporty lekarzy z wyjazdéw, konferencji i szkolen ktére odbyli, analiza powiktan i zdarzen
niepozadanych z poprzedniego miesigca.

Powotuje sie lub zmienia Oddziatowy Zesp6t d/s Szkolen, ktéry bedzie zajmowat sie wdrazaniem i
opracowywaniem obowigzujgcych standardéw postepowania i rekomendacji leczenia w Oddziale. Zesp6t
ten sporzadza sprawozdanie ze spotkania i przygotowuje nastepne.

3. Kwalifikacje do zabiegdw, operacji i planowych cie¢ cesarskich przeprowadza Kierownik Oddziatu lub
wyznaczona przez niego osoba w poniedziatki, srody i pigtki w godz 12:00-14:00. Pacjentki zgtaszajg sie z
oryginatem skierowania, badaniami dodatkowymi itd. Podczas kwalifikacji okresla sie zakres i rodzaj operacji
oraz jego date i orientacyjng godzine.

4. Obowiazki Kierownika Dyzuru
® Kierownik Dyzuru przejmuje bezposrednio obowigzki od swojego poprzednika

@® Sprawuje opieke i nadzér nad Salg Porodowg, kwalifikuje pacjentki do porodéw sitami natury, do
porodu zabiegowego, do indywidualnej opieki sprawowanej przez potozng, do pilnego ciecia
cesarskiego

@ Sprawuje nadzoér nad lzbg Przyjeé, podejmuje decyzje dotyczgce nagtych przyjec i zabiegdw oraz
pilnych konsultacji

@ Odpowiada za prace podlegtego mu personelu oraz jej dokumentowanie
® Przestrzega standardéw postepowania i rekomendacji obowigzujgcych w Oddziale

® \Wykonuje obchody lekarskie (poranny i wieczorny), wydaje lub zmienia zlecenia lekarskie, prowadzi



dokumentacje lekarskg (obserwacje, wypisy)

Swoje obowigzki przekazuje bezposrednio nastepcy, informujac go jednoczeénie o istotnych
zdarzeniach lub odbywajgcych sie procedurach w Oddziale

Po zakoriczeniu dyzuru sktada catodobowy pisemny raport z dyzuru wg zatgczonego wzoru

Obowiazki Kierownika Dyzuru moze petni¢ Specjalista Ginekologi i Potoznictwa po zatwierdzeniu
przez Kierownika Oddziatu. W wyjatkowych przypadkach i nagtych przypadkach tymczasowo moze
je petnic lekarz bez specjalizacji pracujgcy w Oddziale.

5. Obowigzki Il Dyzurnego lekarza

Praca w Izbie Przyjec- przyjecia planowe, dyzurowe, odmowy po konsultacji z Kierownikiem Dyzuru

Wykonywanie drobnych zabiegéw ginekologicznych w trybie dyzurowym lub interwencji w Sali
Porodowej (w zaleznosci od swoich kompetenciji)

Asystowanie lub wykonywanie operacji dyzurowych wraz z Kierownikiem Dyzuru

W przypadkach watpliwych lub przekraczajgcych jego kompetencje o wszystkim niezwtocznie
raportuje do Kierownika Dyzuru

VII. ZASADY FUNKCJONOWANIA PRACY ZESPOLU POLOZNYCH

1. Zespotem potoznych kieruje Potozna/y Oddziatowa/y. W zakresie Sali Porodowej podlega jej

Potozna Koordynujaca.

Pofozna Oddziatowa uczestniczy w codziennych raportach pielegniarskich i na podstawie

aktualnej sytuacji na poszczegélnych odcinkach pracy, a takze uwzgledniajgc zaplanowane zabiegi i

operacje przyporzgdkowuje potozne do konkretnego odcinka. Przyporzagdkowanie to moze ulec

zmianie wraz ze zmiang sytuacji na poszczegélnych odcinkach.

Potozna Oddziatowa w grafiku pracy potoznych codziennie wyznacza osobe odpowiedzialng

za dyzur (szefowa zmiany). Osoba odpowiedzialna pod nieobecnos¢ Potoznej Oddziatowej ma za

zadanie:

® koordynowanie pracy pozostatych potoznych

@ posiadanie wiedzy na temat aktualnej sytuacji na poszczegdlnych odcinkach pracy

uzyskiwanej samodzielnie, ale réwniez raportowanej przez pozostate potozne

® dysponowanie zespotem potoznych adekwatnie do aktualnej sytuacji na poszczegdlnych

odcinkach pracy

Potozna Koordynujgca Sali Porodowej ma za zadanie:

® nadzér nad sprawowaniem opieki nad kobietg rodzgcg w my$l postanowien Standardu



Opieki Okofoporodowej ( wedtug Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn 16 sierpnia 2018r)
i odpowiednie prowadzenie dokumentacji medycznej

@ pozyskiwanie nowej kadry i potoznych wspétpracujacych, szkolenie i aktualizowanie wiedzy
przez potozne zatrudnione w Oddziale

® nadzdr nad organizacjg pracy w Sali Porodowej oraz jej wyposazeniem

® szkolenie laktacyjne potoznych zatrudnionych w Oddziale

2. W ramach dziatalnosci Oddziatu Potozniczego-Ginekologicznego z Salg Porodowg funkcjonuje
Szkotfa Rodzenia. Kurs obejmuje 8 zajeé po dwie godziny. Zajecia Szkoty Rodzenia odbywajg sie dwa
razy w tygodniu we wtorki i czwartki. Grafik kursu dla pary jest opracowywany wspdlnie przez
potozng prowadzacg Szkote Rodzenia i uczestnikéw.

Odbycie Kursu jest warunkiem uczestnictwa w porodzie rodzinnym.
Uwaga ogdlne

Za wykonywanie czynnosci wynikajacych ze stosunku pracy i przewidzianych regulaminem
obowigzkéw odpowiada osobiscie kazdy pracownik zatrudniony w Oddziale. Do jego obowigzkéw nalezy
réwniez unikanie zdarzen niepozgdanych, jesli zaistniejg informowanie o nich pozostatego personelu i
przetozonych, a takze uczestniczenie w ich analizach i wycigganych wnioskach.

Skrécona definicja: Zdarzenie niepozgdane jest to kazde nieumy$lne dziatanie, zaniedbanie, zaniechanie
lekarza, pielegniarki/potoznej lub osoby wykonujgcej inny zawéd medyczny powodujgce szkode pacjenta.

W oddziale ustalone sg i monitorowane wskazniki opieki okotoporodowej, sposéb realizacji i ich
dokumentowanie okreslajg procedury wewnetrzne oddziatu.
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