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Zalgcznik nr 4 do Regulaminu Organizacyjnego
Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej

REGULAMIN OSRODKA REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ
DZIENNEJ

Charakterystyka Osrodka
O$rodek Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej jest podstawowa komorka
organizacyjng zakladu leczniczego pod nazwa , Ambulatoryjne Swiadczenia

zdrowotne” Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Starachowicach.

Osrodek Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej usytuowany jest w budynku ,,B”
na I pietrze szpitala:

Ww pomieszczeniu nr 2 znajduje si¢:
gabinet diagnostyczny
sala do prob wysilkowych,

w pomieszczeniu nr 9 i 10 znajduje sie:
sala do éwiczen interwalowych na cykloergometrach,
sala do kinezyterapii,

sekretariat,

w pomieszczeniu nr 11 znajduje si¢:
gabinet terapii psychologicznej,

w pomieszczeniu nr 12 znajduje sig:
szatnia personelu,

w pomieszczeniu nr 15 znajduja sie:
WC dla personelu,

w pomieszczeniu nr 16 znajdujg sie:
WC dla pacjentow,

w pomieszczeniu nr 17 znajduje sig:

Magazyn Osrodka Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej i OSrodka
Rehabilitacji Leczniczej Dziennej,

w pomieszczeniu nr 18 znajduje sie:

Wypoczywalnia O$rodka Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej i Osrodka
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Rehabilitacji Leczniczej Dziennej,
I pietrze w laczniku ,,E” znajduja si¢ rowniez:

szatnie dla pacjentéow Osrodka Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej i Osrodka
Rehabilitacji Leczniczej Dziennej

Do podstawowych zadan Osrodka Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej nalezy
wykonywanie §wiadczen z zakresu ambulatoryjnej rehabilitacji kardiologiczne;j.

Pracg calego zespolu Osrodka Dziennego Rehabilitacji Kardiologicznej, kieruje
Kierownik, ktory jest bezposrednim przelozonym personelu, w sklad ktérego
wchodza:

a) fizjoterapeuci,

b) lekarz,

) psycholog,

d) sekretarka medyczna,

e) pielegniarka.

Nadzér medyczny nad pacjentami OSrodka Rehabilitacji Kardiologicznej
Dziennej sprawuje lekarz kardiolog.

Wazine telefony:
Rejestracja 41/273 99 32

I1. Przyjecie pacjenta do Osrodka

Pacjent po przyjeciu Osrodka zostaje:

[uy

. zapoznany z topografia Osrodka,

2. zapoznany z najwazniejszymi punktami niniejszego Regulaminu,

3. poinformowany o mozliwo$ci zapoznania si¢ z pelnym tekstem Regulaminu
Organizacyjnego PZOZ oraz do ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta,

4. poinformowanie o istnieniu ,,Ksiegi skarg i wnioskow”, gdzie moze wpisaé
swoje opinie,

5. poinformowany o mozliwosci skorzystania z szatni dla pacjentow.

III. Pobyt w Osrodku Dziennym Rehabilitacji Kardiologicznej

1. Zabiegi odbywajg si¢ od godz. 8:00 do 15:00.

2. Podstawowy turnus rehabilitacyjny trwa 16 dni zabiegowych, z mozliwoscig
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3.

4.

przediuzenia do 24 dni.

Watpliwosci lub zmiany w zabiegach zglasza¢ mnalezy bezpoSrednio
do Kierownika lub lekarza prowadzacego.

Wypis lub inne dokumenty zwiagzane z pobytem chorego w O$rodku wydawane

sa w sekretariacie Osrodka w godzinach pracy Osrodka.

IV. Obowiazki pacjenta

1.

Pacjent w dniu przyjecia powinien posiada¢ dowdd tozsamo$ci z numerem
PESEL, oraz dokumentacje medyczng zwigzang z dotychczasowym leczeniem
kardiologicznym.

Pacjent powinien posiadaé stréj sportowy, zmienne buty sportowe, maseczke
chirurgiczna.

Pacjent nie moze samodzielnie manipulowaé czy wlaczaé¢ aparatéw i urzadzen
medycznych, elektrycznych.

. Pacjent ma obowigzek stosowac si¢ do zalecen fizjoterapeuty.

Pacjent ma obowiazek przestrzegaé ladu i porzadku w miejscu pobytu.

Obowiazuje zakaz palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu na terenie obiektow
szpitala.

Personel nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy osobiste pacjenta pozostawione
bez nadzoru.

Pacjent ma obowiazek dezynfekowa¢é rece, zachowywa¢é dystans spoleczny, nosi¢
maseczke, informowa¢ personel o wystapieniu jakichkolwiek objawéw infekcji.

. Uwagi ogdlne

Przedmiotowy Regulamin opracowany zostal na potrzeby funkcjonowania
w warunkach podstawowej dzialalno$ci Osrodka. W warunkach szczegélnych,
np. podczas pandemii odpowiednim aktem prawnym w tym decyzja Wojewody
Swietokrzyskiego na okreslony czas moze zosta¢ przeksztalcony na potrzeby
wyzszej konieczno$ci. Wéwcezas bedzie funkcjonowal na zasadach ww. aktu
prawnego, co wigze si¢ z mozliwoScia zmiany organizacji pracy OSrodka
oraz z przestrzeganiem odpowiednich procedur i zalecen.

Kazdy pracownik Os$rodka Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej jest
odpowiedzialny za budowanie pozytywnego wizerunku placéwki zgodnie z misjg

Szpitala.

Kazdy pracownik Os$rodka Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej jest
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zobowigzany do przestrzegania zalecanego rezimu sanitarnego zgodnie
z obowiazujacymi w Szpitalu procedurami, standardami i instrukcjami.

4. W szpitalu jest prowadzone badanie poziomu satysfakcji pacjentow. Wyniki tych

badan s3 podstawg do podj¢cia dzialan zmierzajacych do poprawy Swiadczonych
ustug .

5. Za wykonywanie ezynno$ci wynikajacych ze stosunku pracy i przewidzianych
regulaminowo obowiazkéw odpowiada osobiScie kazdy pracownik zatrudniony

w Os$rodku Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej.

6. Niniejszy regulamin jest integralna czeScia Regulaminu Organizacyjnego
Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Starachowicach.

---------------------------------------

Kierownik O$rodka

Dyrektor
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