Zalgcznik nr 4 do Regulaminu Organizacyjnego
Powiatowego Zaktadu Opieki Zdrowotnej

REGULAMIN OSRODKA REHABILITACJI LECZNICZEJ DZIENNEJ
DLA DZIECI

CHARAKTERYSTYKA OSRODKA

. OSrodek Rehabilitacji Leczniczej Dziennej dla Dzieci jest podstawowa

i oddzielng komorka organizacyjna leczniczo-rehabilitacyjna dzialalnosci
Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Starachowicach.

Osrodek Rehabilitacji Leczniczej Dziennej dla Dzieci znajduje si¢ na III pietrze
Szpitala w budynku B. W jego sklad wchodza pomieszczenia, takie jak:

toaleta dla pacjenta — pomieszczenie nr 1,

gabinet lekarski, sekretariat — gabinet nr 2,

pracownia do terapii indywidualnej — gabinet nr 3,
pracownia do terapii indywidualnej — gabinet nr 4,
pracownia do terapii indywidualnej — gabinet nr 5,
pracownia dla psychologa — gabinet nr 6,

pracownia dla logopedy — gabinet nr 7,

pracownia do terapii indywidualnej — gabinet nr 8,
pracownia do terapii zaj¢ciowej — gabinet nr 9,
pracownia do terapii SI - gabinet nr 10,

pracownia do fizykoterapii i do$wiadczenia $wiata — gabinet nr 11 lub inny
gabinet zaleznie od potrzeb,

pokéj socjalny — gabinet nr 12,

szatnia dla personelu - gabinet nr 13 (poza OSrodkiem),
szatnia dla pacjenta — wneka korytarza OSrodka,
wypoczywalnia - wngka korytarza Osrodka.

W ramach osobodnia w leczeniu usprawniajacym pacjentéw Osrodka
Rehabilitacji Leczniczej Dziennej dla Dzieci udzielane s3:

porady lekarskie,

$wiadczenia z zakresu psychologii, logopedil,

zabiegi fizjoterapeutyczne dostosowane do stanu klinicznego pacjenta,
indywidualna kinezyterapia z pacjentem, w zaleznoSci od stanu klinicznego
pacjenta,

Swiadczenia z zakresu terapii zajeciowej.
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4. Na leczenie usprawniajace pacjentéow w Osrodku Rehabilitacji Lecznicze]
Dziennej dla Dzieci skladaja si¢ zabiegi:

a) kinezyterapeutyczne:

e terapia wg metod neurofizjologicznych (np. NDT-Bobath, Vojty, elementow
met. SI, met. PNF), plastrowanie dynamiczne (met. kinesiotapingu), inne met.
McKenzie,

e ({wiczenia bierne, czynno-bierne, wspomagane,

e ¢wiczenia czynne w odcigzeniu, czynne w odciazeniu z oporem, czynne wolne,
czynne Z oporem, izometryczne,

¢ korekta chodu, postawy,

e terapia manualna,

e ¢wiczenia ogélnousprawniajjce i inne,

b) zabiegi fizykoterapeutyczne,
¢) masaz leczniczy:

e Kklasyczny cz¢Sciowy,
e Shantala.

5. Czas trwania rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w Osrodku
wynosi dla jednego $wiadczeniodawcy Srednio 3 tygodnie (15 dni zabiegowych,
przez 5 dni w tygodniu), do 120 dni zabiegowych w roku kalendarzowym,
z czestotliwo$cia: 3 razy w tygodniu, 2 razy w tygodniu, codziennie.

W przypadku uzasadnionym wzgledami medycznymi i koniecznoS$cia osiagniecia
celu leczniczego czas trwania rehabilitacji moze zostaé przedluzony decyzja
lekarza prowadzacego rehabilitacje, za pisemng zgoda Dyrektora WlasSciwego
Oddzialu Wojewdédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

6. Rehabilitacja przeznaczona jest dla dzieci w wieku:
a) do 7 roku zycia z zaburzeniami wieku rozwojowego,

b) od 8 do 18 roku Zzycia z zaburzeniami wieku rozwojowego, a po przedstawieniu
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub orzeczenia o potrzebie zaj¢é
rewalidacyjno-wychowawezych (dotyczacych uposledzonych w stopniu glebokim)
do ukonczenia 25 roku zycia.

7. Czas trwania rehabilitacji w OS$rodku Rehabilitacji Leczniczej Dziennej
dla Dzieci realizuje si¢:
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h)

)

10.

11.

w czasie nie krétszym niz 1 godzina dla dzieci w wieku 0-3, w trakcie ktorych
wykonuje si¢ Srednio dwa $wiadczenie dla kaidego pacjenta w okresie
sprawozdawezym,

w czasie nie kréotszym niz 2 godziny dla dzieci w wieku 4-7, w trakcie ktorych
wykonuje si¢ Srednio dwa Swiadczenie dla kazdego pacjenta,

w czasie nie krétszym niz 3 godziny dla dzieci w wieku 8-18, w trakcie ktérych
wykonuje si¢ Srednio trzy swiadczenia dla kazdego pacjenta.

Swiadczenia rehabilitacyjne dostosowane s3 przy przyjeciu do profilu schorzen
pacjentow, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

- Osrodek Rehabilitacji Leczniczej Dziennej dla Dzieci zapewnia rehabilitacje

dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego:

z grupy wysokiego ryzyka ciazowo-porodowego,

z wrodzonymi wadami rozwojowymi ukladu nerwowego (np. przepukliny
oponowo-rdzeniowe, maloglowie, wrodzone wodoglowie),

z chorobami metabolicznymi ukladu nerwowego,

z zaburzeniami koordynacji ruchowej pochodzenia centralnego,

z zespolem mikrozaburzen czynnoSci mézgu (z wylaczeniem zespoléw
nadpobudliwo$ci psychomotorycznej),

z zespolami aberracji chromosoméw (w tym z zespolem Downa),

z trwalymi dysfunkcjami aparatu ruchu (w tym dzieci¢ce porazenie mézgowe,
miopatie, zaniki nerwowo - mi¢Sniowe, nastepstwa choréb urazowych
i zapalnych OUN),

z zaburzeniami integracji sensorycznej,

z nieprawidlowym rozwojem psychomeotorycznym o ustalonej lub bez ustalonej
etiologii,

z wrodzonymi wadami rozwojowymi wielu ukladow.

W ramach $wiadczen wykonywane s3:

kinezyterapia,
fizykoterapia,

masaz,

terapia psychologiczna,
terapia logopedyczna,
terapia zajeciowa.

Osrodek zapewnia cigglos§é opieki kierujac pacjentéw do leczenia
ambulatoryjnego  (Poradnia  Rehabilitacyjna) lub  innych  poradni
specjalistycznych ~ zapewniajacych  udzielenie  okre§lonych  §wiadczen
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zdrowotnych, w zalezno$ci od aktualnego stanu zdrowia pacjenta lub leczenie
uzdrowiskowe.

12. Praca calego zespolu zatrudnionego w OSrodku kieruje Kierownik — lekarz
specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej, ktéry jest bezposrednim
przelozonym personelu: fizjoterapeutéw, psychologa, logopedy, terapeuty
zajeciowego oraz statystyka medycznego oraz koordynator — mgr fizjoterapii.

13. Personel pielegniarski: pielggniarka oraz gabinet zabiegowy znajduja sie
w budynku ,,D” Szpitala, w czesci POZ ,,MEDYK?” na I pigtrze.

14. Wazne telefony w Osrodku:

e gabinet lekarski tel. 41/273 93 52,
e sekretariat tel. 41/273 99 02,
e gabinet pielegniarki tel. 41/273 93 92.

15. W przypadku naglego pogorszenia stanu zdrowia pacjentéw OsSrodka
Rehabilitacji Leczniczej Dziennej dla Dzieci nalezy wezwaé Zespol
Resuscytacyjny SOR tel. 41/273 99 14.

16. Godziny otwarcia O$rodka Rehabilitacji Leczniczej Dziennej:

Poniedzialek od 7:30 do 18:30
Wtorek od 7:30 do 15:35
Sroda od 7:30 do 18:00
Czwartek od 7:30 do 15:35
Piatek od 7:30 do 18:00

0. PRZYJECIE PACJENTA

1. Wpisanie w kolejke oczekujgcych do Osrodka Rehabilitacji Leczniczej Dziennej
dla Dzieci odbywa si¢ wylacznie droga telefoniczna, pod nr 41/273 99 02.

2. Dzien przed planowanym przyjeciem pacjenta do Osrodka rekomenduje si¢
wywiad telefoniczny, ktérego celem jest ustalenie wyst¢powania u danej osoby
objawéw choroby lub ryzyka narazenia na chorob¢ COVID-19. W przypadku
wystapienia objawéw infekcji pacjent/opiekun powinien o tym fakcie
poinformowa¢ telefonicznie personel Osrodka tel. 41/273 99 02 i pozostaé
w domu.

3. Nie zaleca si¢ uczestniczenia w zabiegach oséb towarzyszacych pacjentom, poza
uzasadnionymi przypadkami (np. osoby nieletnie, niepelnosprawne), decyzje
podejmuje fizjoterapeuta. QOsoba towarzyszaca musi byé zabezpieczona
analogicznie jak pacjent.
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10.

11.

12.

. Pacjent oraz opiekun uzywa maseczek chirurgicznych zgodnie z obowiazujacymi

przepisami, przed wejSciem do pracowni myje i dezynfekuje rece oraz zaklada
rekawiczki ochronne. Wchodzae do pomieszczenia zaklada maseczke. Pacjent
przychodzi na zabiegi wylacznie z niezb¢dnymi przedmiotami.

. Obowigzkowe noszenie maseczek chirurgicznych, FFP2, badz przylbic

przez fizjoterapeutéw oraz rekomendowane noszenie r¢kawiczek jednorazowych,
fartuchow wielorazowych.

. Do szpitala pacjent z opiekunem wchodzi wyznaczonym wejsciem.

. Wejscie do Szpitala oraz wejcie z podjazdem (dla pacjentéw poruszajacych sie

na woézkach) znajduje si¢ w budynku A.

. Po kazdego pacjenta o ustalonej godzinie, kazdego dnia wychodzi pracownik

Szpitala.

Przed wejSciem pacjenta do OSrodka odbywa si¢ pomiar temperatury, pacjent
wypelnia ankiet¢ wstepnej kwalifikacji, a w kolejnych dniach ankiete
aktualizacyjng. W przypadku choé¢ jednej odpowiedzi ,,TAK” lub braku
odpowiedzi na co najmniej jedno pytanie moze zosta¢ zidentyfikowane
podwyzszone ryzyko zakazenia. W takiej sytuacji pracownik Szpitala ma prawo
odmowi¢ wykonania uslugi. Analogicznie dotyczy osoby towarzyszacej.

. Rejestracja pacjenta odbywa si¢ w sekretariacie Osrodka, tel. 41/273 99 02.

Pacjent po przyjeciu do Osrodka Rehabilitacji Leczniczej Dziennej dla Dzieci
zostaje:

wpisany do Szpitalnej Ksiegi Przyjeé,

zapoznany z topografia Osrodka,

otrzymuje kluczyk do szafki ubraniowej. Kazdego dnia, po kazdym pacjencie
uzywana szafka ubraniowa i kluczyk sa myte i dezynfekowane.

Pacjent ponadto zostaje:

zapoznany z najwazniejszymi punktami Regulaminu Os$rodka oraz Karty Praw
1 Obowiazkoéw Pacjenta,

poinformowany o istnieniu Ksiegi Uwag i Wnioskow, w ktérej mozna wyrazié
swoje opinie,

poinformowany o mozliwoSci zapoznania si¢ z Regulaminem Organizacyjnym
PZOZ,

poinformowany o konieczne$ci podania numeru telefonu kontaktowego
z rodzina/opiekunem.

Pacjent powinien zabrac ze sobg tylko niezbedne rzeczy:




dokumenty stwierdzajace tozsamo$¢ z numerem PESEL,

dokument potwierdzajacy wazne ubezpieczenie zdrowotne,

pelng dokumentacj¢ medyczna zawierajaca dotychezasowy przebieg choroby,
orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci,

stréj do ¢wiczen,

buty sportowe,

recznik,

maseczke/przylbice, rekawiczki.

IIL. POBYT W OSRODKU

1.

d)

g)
h)

)]

Informacji o stanie zdrowia udziela pacjentowi lub osobie wskazanej
przez pacjenta w historii choroby Kierownik Osrodka.

Lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej w dniu przyjecia
przeprowadza badanie w gabinecie lekarskim - gabinet nr 10:

badanie podmiotowe (wywiad),
badanie przedmiotowe pacjenta,

po ustaleniu rozpoznania zleca zabiegi fizjoterapeutyczne z uwzgl¢dnieniem
wskazan i przeciwwskazan oraz wypisuje kart¢ zabiegéw fizjoterapeutycznych,
kart¢ terapii psychologicznej, karte terapii logopedycznej, karte terapii
zajeciowej,

drukuje karty na zabiegi fizjoterapeutyczne,

lekarz osobiscie przekazuje karty na zabiegi fizjoterapeutyczne do statystyka
medycznego w sekretariacie Osrodka,

statystyk medyczny informuje pacjenta o godzinie rozpoczg¢cia zabiegow
fizjoterapeutycznych, kazdego dnia przekazuje osobiScie karty na zabiegi
poszczegdlnym terapeutom,

w nastepnym dniu pacjent rozpoczyna rehabilitacje,

kazdego dnia pacjent zglasza si¢ do Osrodka na ustalong godzing¢, w przypadku
spdznienia si¢ na zabieg, terapia zostanie skrécona,

pacjent kazdego dnia przed rozpocz¢ciem zabiegéw fizjoterapeutycznych
wypeknia ankiete aktualizacyjng,

zabiegi fizjoterapeutyczne w poszczegélnych pracowniach odbywaja sie
z zachowaniem zasad sanitarno-epidemiologicznych, zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawa (maseczki, przylbice, rekawiczki, dezynfekcja, bezpieczny
dystans),
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K) po zakoficzeniu terapii nastepuje dezynfekcja stanowiska (wszystkich

)

przedmiotéw, z ktérymi pacjent mial kontakt w trakcie zabiegu (lezanka,
przybory, przyrzady do éwiczen). Po zakenczonej dezynfekcji musi uplynaé
rekomendowany przez producenta §rodka dezynfekcyjnego czas, zanim nast¢pny
pacjent zostanie obsluzony na tym stanowisku. Ponadto rekomenduje si¢
wywietrzenie pomieszczenia przed przyjeciem nastepnego pacjenta,

Swiadczenia dla pacjentéw beda realizowane w taki sposéb, aby utrzyma¢
bezpieczna odleglos¢ migdzy pacjentami (2m),

m) w trakcie zabiegéw pacjent nie moze samowolnie opuszczaé wyznaczonego

stanowiska. Przemieszczanie po Osrodku odbywa si¢ wylacznie na polecenie
fizjoterapeuty lub innego personelu medycznego i powinno byé ograniczone
do minimum,

po zakonczonej terapii w danym dniu pacjent wraz z opiekunem opuszcza
Osrodek wyznaczong droga: klatka schodowq z pigtra I1I na pietro II, nastepnie
windg z pietra II na pietro 0.

Pacjent przyjmuje swoje leki stale w domu.

Personel Osrodka nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione zaréwno
przez pacjenta, jak i osoby towarzyszacej na salach i korytarzach Of$rodka
Rehabilitacji leczniczej Dziennej dla Dzieci.

Kontrola lekarska pacjentéw odbywa si¢ Srednio co 2-3 tygodnie, a w przypadku
pogorszenia stanu zdrowia w kazdej chwili w gabinecie lekarskim w godzinach
pracy lekarza w Osrodku.

Na 1-2 dni przed planowanym wypisem odbywa si¢ badanie konicowe pacjenta.
Zapis  przy wypisie jest udokumentowany w Kkarcie fizjoterapeutycznej
oraz w historii choroby.

Pacjent zostaje poinformowany o uzyskanej poprawie funkcjonalnej lub braku
poprawy stanu zdrowia.

W dniu wypisu pacjent otrzymuje 2 egzemplarze karty informacyjnej z leczenia
usprawniajacego w Osrodku z zaleceniami.

IV. OBOWIAZKI PACJENTA

1.

Pacjent ma obowiazek kazdorazowego zglaszania Kierownikowi Os$rodka
Rehabilitacji Leczniczej Dziennej dla Dzieci niemoznosci zgloszenia sie
na zabiegi fizjoterapeutyczne.
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. Pacjent nie moze manipulowaé przy aparaturze, urzadzeniach medycznych,

elektrycznych, wentylacyjnych, grzewczych.

Pacjent ma obowigzek stosowania si¢ do zalecen lekarza i fizjoterapeuty
oraz pielegniarki dotyczacych procesu rehabilitacyjno-terapeutycznego.

Pacjent ma obowigzek utrzyma¢ lad i porzadek w miejscu pobytu
oraz przestrzega¢ zasad higieny osobistej.

Pacjent powinien odnosi¢ si¢ zyczliwie i kulturalnie do innych pacjentéw
oraz personelu Szpitala.

. Pacjent jest zobowiagzany do przestrzegania na terenie Szpitala zakazu palenia

wyrobéw  tytoniowych, spozywania napojéw alkoholowych, uZywania
narkotykéw, $rodkéw odurzajacych pod rygorem przewidzianych sankcji
prawnych oraz odmowy udzielania $wiadczen zdrowotnych na zasadach
okreslonych w przepisach.

. Korzystanie przez pacjentéw z telefonéw komoérkowych nie powinno stwarzaé

ucigzliwosci dla innych pacjentéw, jak i nie zaklécaé dzialamia aparatury
medycznej.

Korzystanie przez pacjentéw z wlasnych urzadzen zasilajacych energia
elektryczng (ladowarki do telefonow itp.) nie moze naraza¢ Szpitala
na dodatkowe koszty.

WYPIS Z OSRODKA

. Wypisy lub inne dokumenty zwiazane z pobytem chorego wydawane sj

w gabinecie lekarskim/sekretariacie w dni robocze w godzinach pracy Osrodka.

. Na prosbe opiekuna wystawiane jest zaswiadczenie o pobycie w Szpitalu w celu

przedlozenia odno$nym instytucjom.

Chorym pracujacym nie wysyla si¢ zawiadomienia do zakladu pracy o pobycie
w Szpitalu.

. Do wypisania e - zwolnienia lekarskiego niezbedny jest: nr. PESEL pacjenta,

zwolnienie wystawiane jest w dniu wypisu.

. Pacjent ma prawo wgladu w swojg dokumentacj¢e medyczng na zasadach

okreslonych w Regulaminie Organizacyjnym Powiatowego Zakladu Opieki
Zdrowotnej.

W przypadku braku moezliwosci wydania karty informacyjnej w dniu wypisu,

pacjent zostaje powiadomiony telefonicznie o terminie jego odbioru lub wysylana
poczta przez kancelari¢ Osrodka.
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7. Za ksero dokumentacji pobierana jest oplata zgodnie z aktualnym cennikiem
ustag  PZOZ, stanowigcym zalgeznik do Regulaminu Organizacyjnego
Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Starachowicach
oraz obowigzujacymi przepisami prawa.

VI.UWAGI OGOLNE

1. Przedmiotowy Regulamin opracowany zostal na potrzeby funkcjonowania
w warunkach podstawowej dzialalno§ci Osrodka. W warunkach szczegolnych,
np. podczas pandemii odpowiednim aktem prawnym w tym decyzja Wojewody
Swigtokrzyskiego na okreslony czas moze zosta¢ przeksztalcony na potrzeby
wyzszej Konieczno$ci. Wéwcezas bedzie funkcjonowal na zasadach ww. aktu
prawnego, co wiaze si¢ z mozliwoScia zmiany organizacji pracy Osrodka
oraz z przestrzeganiem odpowiednich procedur i zalecen.

2. W szpitalu dla ciaglej poprawy jakosci uslug medycznych przeprowadzane jest
raz na pol roku badanie poziomu satysfakcji pacjentéw przy pomocy
anonimowej ankiety.

3. Kazdy pracownik zobowigzany jest do budowania pozytywnego wizerunku
Osrodka Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci wiréd pacjentéw i ich rodzin zgodnie
z Misja Szpitala.

4. Personel Osrodka Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci jest zobowigzany
do przestrzegania rezimu sanitarnego zgodnie z obowiazujacymi w Szpitalu
procedurami, standardami i instrukcjami.

5. Za wykonanie czynno$ci wynikajacych ze stosunku do pracy i przewidzianych
regulaminéw odpowiada osobiscie kaidy pracownik zatrudnmiony w Osrodku
Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci.

6. Niniejszy regulamin jest integralna cze¢Scia Regulaminu Organizacyjnego
Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Starachowicach.
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