IL.

Zalgcznik nr 4 do Regulaminu Organizacyjnego
Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej

REGULAMIN PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ,MEDYK?”

CHARAKTERYSTYKA POZ ,MEDYK”
POZ ,MEDYK” wchodzi w sklad komérki organizacyjnej Zakladu Leczniczego

pod nazwg ,,Ambulatoryjne Swiadczenia Zdrowotne”.

. POZ ,MEDYK” znajduj¢ si¢ na I pietrze (Budynek D). W sklad

wchodzg pomieszczenia: Gabinet Lekarza POZ, Gabinet Pielegniarki POZ,
Gabinet Poloznej POZ, Punkt Szczepien, Gabinet Zabiegowy, Gabinet
Medycyny Szkolnej zlokalizowany w §rodowisku nauczania.

Prac¢ zaréwno lekarzy jak i piel¢gniarek oraz poloznych zatrudnionych w POZ
»MEDYK” organizuje inadzoruje Kierownik POZ oraz Pielegniarka
Koordynujaca.

ZASADY FUNKCJONOWANIA

Pacjent ubezpieczony posiada prawo do swobodnego wyboru lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej oraz pielegniarki i poloinej sposréd lekarzy,
pielegniarek i poloznych POZ ,,MEDYK?” bezplatnie 2 razy w ciagu roku. Zapisy
odbywaja si¢ w Rejestracji (I pi¢tro Budynek D).

Prawo ponownego wyboru lekarza, piel¢gniarki i poloznej podstawowej opieki
zdrowotnej posiada pacjent ubezpieczony, ktéry zmienil miejsce zamieszkania
oraz w sytuacji zaprzestania udzielania $§wiadczen przez wybranego lekarza,
piel¢gniarke i polozng podstawowej opieki zdrowotnej oraz z innych przyczyn
niezaleznych od pacjenta.

Ustalanie terminéw wizyty odbywa si¢ w drodze zgloszenia osobistego,
telefonicznie lub za posrednictwem oséb trzecich, od poniedzialku do piatku
w godzinach 7:30 — 18:00, pod nr telefonu 41/273 93 93 lub 459 599 996.

Lekarz, piel¢gniarka, poloina POZ ,MEDYK” udziela porad w warunkach
ambulatoryjnych, telefonicznie, w tym réwniez tzw. teleporad, a w przypadkach
medycznie uzasadnionych - w domu pacjenta.

Pacjenci POZ ,MEDYK” maja mozliwo$¢ skorzystania z porady lekarza POZ
lub piel¢gniarki POZ drogg telefoniczng w kazda $rode w godzinach od 11:00
do 13:00. Porad¢ mozna uzyskaé dzwoniac na numer 459 599 996.
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6. Swiadczenia POZ - za wyjatkiem §wiadczen profilaktycznej opieki nad dzieémi

i mlodzieza w Srodowisku nauczania i wychowania oraz §wiadczen nocnej
i Swigtecznej opieki zdrowotnej w POZ ,MEDYK” - udzielane s3 w dni
powszednie od poniedzialku do pigtku w godzinach od 8:00 do 18:00,
(z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy), wedlug kolejnosci zgloszenia

oraz zgodnie z kryteriami medycznymi.

7. Swiadczenia profilaktycznej opieki nad dzieémi i mlodzieza w Srodowisku

nauczania i wychowania udzielane s3 w dni powszednie od poniedzialku
do piatku (z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy), w godzinach 7:30-
15:00.

III. ZAKRES SWIADCZEN POZ ,MEDYK”

1.

Zakres opieki sprawowanej przez lekarza POZ ,MEDYK?”

Pacjentom, ktérzy zlozyli deklaracje wyboru lekarza POZ, przyslugujg m.in.:

. badania i porady lekarskie,

° bezplatne badania diagnostyczne — decyzj¢ o skierowaniu pacjenta
na badania podejmuje lekarz. Lekarz POZ zobowiazany jest zleca¢ badania
diagnostyczne, ktére znajduja sie w jego kompetencjach, o ile s3 mu one
niezbedne do postawienia diagnozy i leczenia pacjenta. Swiadczenia zdrowotne
z zakresu badan laboratoryjnych udzielane s3 w ramach funkcjonujacego
wPZOZ w Starachowicach Medycznego Laboratorium Diagnostycznego.
Lekarz POZ moze wystawi¢ skierowanie na kolonoskopi¢ i gastroskopie.
Pacjenci, ktorzy uzyskaja skierowanie na te badania, mogg wybraé dowolng
placowke medyczna wykonujaca badania i posiadajaca umowe z NFZ,

° obowigzkowe szczepienia ochronne,

. transport sanitarny — w razie koniecznosSci przewiezienia pacjenta
do szpitala, poradni specjalistycznej lub na badanie diagnostyczne,

. skierowania do poradni specjalistycznej lub na leczenie szpitalne,

. skierowania na leczenie rehabilitacyjne i uzdrowiskowe w placowkach
dzialajacych w oparciu o umowe¢ z NFZ,

° skierowania do opieki dlugoterminowej,

. zlecenia na zakup niektérych przedmiotéw ortopedycznych i §rodkéw
pomocniczych (zlecenie wymaga potwierdzenia w oddziale wojewoédzkim NFZ),

. recepty na leki (lekarz POZ mozie wystawi¢ recepte réwniez na leki
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zalecone przez innego lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (np. specjaliste), o ile
posiada pisemng informacj¢ od tego lekarza dotyczaca rozpoznania choroby
pacjenta i zalecanej farmakoterapii),

» orzeczenia i zaSwiadczenia lekarskie wydawane na Zyczenie
ubezpieczonego (jezeli s3 one zwigzane z dalszym leczeniem, rehabilitacja,
niezdolnoscig do pracy, kontynuowaniem nauki, uczestnictwem dzieci, uczniéw,
sluchaczy ksztalcenia nauczycieli i studentéw w zajeciach sportowych
i wzorganizowanym wypoczynku, a takze jezeli s3 wydawane dla celéw

pomocy spolecznej lub uzyskania zasitku pielegnacyjnego).

2. Zakres opieki sprawowanej przez pielegniarke¢ POZ ,MEDYK?”
Swiadczenia pielegniarki POZ obejmuja kompleksows opieke pielegniarska
nad osoba, rodzing, spoleczno$cia w Srodowisku  zamieszkania,
z uwzglednieniem miejsca udzielania §wiadczen, takie jak:
. swiadczenia profilaktyczne u dzieci w wieku 0-6 r.z., w tym:
0 wizyty patronazowe;
0 testy przesiewowe;
. Swiadczenia profilaktyki gruzlicy;
. Swiadczenia lecznicze, w tym: wykonywanie iniekcji i zabiegéw
na podstawie zlecen lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego w gabinecie
pielegniarki POZ i w domu pacjenta;
. Swiadczenia diagnostyczne, w tym: pobieranie materialéw do badan
diagnostycznych na podstawie zlecenia lekarza POZ, w sytuacji gdy pobranie
z przyczyn medycznych powinno by¢ zrealizowane w domu pacjenta;
° Swiadczenia pielegnacyjne i rehabilitacyjne, w szczegolnosci dla osob,
u ktorych wystepuje ograniczenie sprawno$ci psychofizycznej w wyniku

choroby.

3. Zakres opieki sprawowanej przez polozng POZ ,MEDYK?”
Swiadczenia poloinej POZ obejmuja kompleksows pielegnacyjng opieke
polozniczo-neonatologiczno-ginekologicznga nad populacjj objeta opieka, w tym:

. edukacje w zakresie planowania rodziny;
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. opieke¢ w okresie ciazy, porodu i pologu, w tym edukacje¢ przedporodows
realizowana u kobiet w ciazy (w tym w ciazy wysokiego ryzyka), poczawszy
od 21. (dwudziestego pierwszego) tygodnia ciazy do terminu rozwiazania;

. opiek¢ nad kobieta, noworodkiem i niemowleciem do ukonczenia
8 tygodnia zZycia, realizowang w ramach wizyt patronazowych zgodnie
ze standardem organizacyjnym opieki okoloporodowej;

. opiek¢ w chorobach ginekologicznych, w tym opieke pielegnacyjng
nad kobieta po operacji ginekologicznej lub onkologiczno-ginekologicznej
obejmujaca okres od momentu wypisu ze szpitala do calkowitego zagojenia si¢
rany pooperacyjnej, realizowane na podstawie skierowania lekarza oddzialu,
ktory wykonal operacje;

. wykonywanie zgodnie z posiadanymi kompetencjami, iniekcji i zabiegow
na podstawie zlecen innych lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego, w gabinecie
poloznej POZ i w domu pacjenta;

. opieke nad kobieta w kazdym okresie jej zycia.

. Zakres opieki sprawowanej przez piel¢gniarke/higienistke szkolng

Piel¢gniarka szkolna obejmuje profilaktyczng opieka dzieci i mlodziez w wieku
od 6. do 18./19. roku zycia (wg rocznika od klasy 0 do ostatniej klasy szkoly
ponadgimnazjalnej).

Pielggniarka szkolna jest obecna w szkolnym gabinecie od poniedzialku
do piatku w godz. 7:30-15:00.

Swiadczenia pielegniarki/higienistki szkolnej obejmuja:

. Swiadczenia profilaktyczne, w tym wykonywanie i interpretowanie testow

przesiewowych u dzieci w wieku szkolnym, w terminach badan bilansowych,

. Swiadezenia grupowej profilaktyki fluorkowej u dzieci klas I-VI szkoly
podstawowej,
° kierowanie post¢powaniem przesiewowym oraz sprawowanie opieki

nad uczniami z dodatnimi wynikami testow,

. czynne poradnictwo dla wuczniéow z problemami zdrowotnymi
oraz sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewleklymi
i niepelnosprawnoscis,

. udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku naglych zachorowan,

urazow, zatruc,
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. doradztwo dla dyrektora szkoly zgodnie z posiadanymi kompetencjami,

. udzial w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej.
Zaréwno wykazy S$wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, jak tez szczegélowo, zakresy zadan realizowanych w ramach tych

$wiadczen okre§laja przepisy rozporzadzen Ministra Zdrowia.

IV. UWAGI OGOLNE

1. Kazdy pracownik jest odpowiedzialny za budowanie pozytywnego wizerunku
POZ ,MEDYK” wérod pacjentéw.

2. Personel POZ ,MEDYK” zobowiazany jest do przestrzegania rezimu
sanitarnego zgodnie z obowiazujacymi w szpitalu procedurami, instrukcjami

i standardami.
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