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Termomodernizacja Budynku D Powiatowego ZaktadiekifZzdrowotnej w Starachowicach

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

*  MAPA sytuacyjno - wysoksiowa dziatki w skali 1:500,

* WIZJA nadzialce i pomiary z natury

» USTAWA z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo budowlane
(tekst jednolity Dz. U. z 2013r. poz. 840 p&niejszymi zm.),

* Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnic€DQ2 r. w sprawie
warunkéw technicznych jakim powinny odpowiédaudynki i ich usytuowanie
(Dz. U. Nr 75 z 2002r. poz. 690 z 4w zm.), tekst jednolity Dz.U. z 2015 r. poz.1422,

* Rozporadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospod&tlrskiej
z dnia 25 kwietnia 2012r. w sprawie szczegOtowegkresu i formy projektu
budowlanego (Dz. U. Nr 81 z 2012r. poz. 462)

* Audyt energetyczny budynku "D" PZOZ w Starachmaeh - listopad.2016r

* obowgzujgce Polskie Normy i przepisy

« ZLECENIE Inwestora
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2. SYTUACJA ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

2.1. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiotem niniejszego opracowania jest inweatymplegajca na dociepleniu
przegréd zewretrznych budynku D - Powiatowego Zaktadu Opieki Zdiowotnej
w Starachowicach usytuowanego w Starachowicach przul. Radomskiej 70 na
dziatce o nr ew. 9/68 wedtug projektu opracowanego indywidualnie

2.2. ISTNIEACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

Dziatka przewidziana pod realizagowyzszej inwestycji, potgona jest na terenach
budowlanych z istnigga zabudow ustugows oraz mieszkaniowy wielorodzinm

a take poblisk zabudow produkcyjr — teren po dawnych Zaktadach Drzewnych
oraz teren Specjalnej Strefy Ekonomicznej na fererniasta Starachowice.

Do budynku doprowadzone zostalty wszystkie mediazigdne do jego
prawidtowego funkcjonowania tj. energia elektrygzwoda a tate instalacja c.o.

i instalacja telefoniczna. Kanalizacja sanitarndoudynku odprowadzana jest do
lokalnej oczyszczalniciekdw, natomiast wody opadowe z dachu budynkudnie
dziatki odprowadzanesslo kanalizacji deszczowe;j.

2. 3. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIALKI

Roboty budowlane polegaje na dociepleniu przegréd zestnznych istniejcego
budynku, nie powodgjzmiany zagospodarowania terenu i nie ingewjistniepce
zagospodarowanie dziatki. Poprzez wykonanie ocmpl@ tym samym i nowej
elewacji budynku poprawi sistan termoizolacji przegrod zegtrznych w tymscian
oraz estetyka budynku.

2.4. Nieruchom& na ktorej znajduje siprzedmiotowy budynekie jest obgty wpisem
do rejestru zabytkdw, nie podlega te ochronie na podstawie ustaleniejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego miasta.

2.5. Teren na ktorym zlokalizowana jest daalnie znajduje sg& na terenach
gorniczych.

2.6. Roboty budowlane zgydane z dociepleniem budynku i materiatyywane przy
wykonywaniu tych robdét nie dolg powodowa zagraenia dla srodowiska oraz
higieny i zdrowia aytkownikéw budynku.

Przy wykonywaniu robdt nie nagpuuje znacgca ingerencja w tereny zielone
przylegte do budynku. Z uwagi na planowane ocigglécian piwnic koniecznym
bedzie wymiana opaski wokot budynku.
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SYTUACJA ZAGOSPODAROWANIA - mapa sytuacyjno ysokaciowa
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3. OCENA TECHNICZNA

3.1.

3.2.

3.3.

dotyczaca stanu termoizolacji przegréd zewetrznych budynku D -
Powiatowego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Starachowiach usytuowanego
w Starachowicach przy ul. Radomskiej 70 na dziatce or ew. 9/68

ZAKRES OCENY

Na zakres opracowania niniejszej oceny skipdigj:

- wizja — przedmiotowego budynku,

- inwentaryzacja stanu istndepgo,

- okr&lenie grubdci i sktadu istniejcych przegréd budowlanych
i innych danych niezioinych do sporgzenia niniejszej oceny,

- informacje uzyskane odzytkownikéw i zarzdcy ,

- obliczenia cieplno — wilgotdoiowe przegrod budowlanych,

- analiza zebranego materiatu,

- whnioski i zalecenia.

CHARAKTERYSTYKA BUDYNKU

Budynek lgdacy przedmiotem niniejszego opracowania wykonanyat s systemie
prefabrykowanych ram H w tzw. trojtakcie w rozgi& 6,60 ; 3,60 i 6,60 m

Jest to budynek o czterech kondygnacjach , w gang kondygnacja podziemna.
Bryte tego obiektu tworz dwa prostopadkeiany przylegajce do siebie przykryte
dachami ptaskimi, o niewielkimakie nachylenia potaci ~°5 Pomidzy osi 8 — 9
istnieje dylatacja pozioma oraz pionowa.

DANE TECHNICZNE BUDYNKU D

- Powierzchnia zabudowy 1 720,00 m

- Kubatura 23 911,00

- Dlugas¢ 72,78 m

- Szeroké¢ 17,64 m

- Wysoka¢ 12,20 m - 17,20 m
- Liczba kondygnacji 4

- Wysoka¢ kondygnacji 3,30 m

DANE KONSTRUKCYJNO - MATERIALOWE

Budynek D wykonany zostat wg ngstijagcych rozwjzan

Szkielet budynku stanowi prefabrykowane ramy typu H montowane w tzw. &igie

w rozstawie 6,60; 3,60 i 6,60 m. Rygle wetvane ram H maj wysoka¢ 30 cm

i podtrzymug ptyty stropowe. Wsporniki ram bocznych — wys&ka/8 cm.

Fundamenty - prefabrykowane orazelbetonowe , wylewane na mokro, posadowione
ponizej strefy przemarzania gruntu.
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Sciany zewatrzne petni role scian nénych i ostonowych.

Sciany konstrukcyjne — wykonane zostaty jako:

- §ciany piwnic zelbetowe prefabrykowane oraz wylewane na mokro déeegnio na
budowie grubéci 20 cm , ocieplone od wewinz wetrg mineralry grub. 6 cm oraz warstwa
dociskowa z cegty dziurawki grub. 12 cm a od streeyretrznejscianazelbetowa posiada
izolacg pionow i scianke dociskows z cegty ceramicznej peinejjaézna grubgé scian
piwnic wynosi - 52 cm

- §ciany szczytowe <zelbetowe, wylewane gruba 20 cm; Przy klatkach schodowych
i windzie, ocieplone od wewitrz 4 cm welny mineralnej oraxianka z cegty kratowki -
oparte na potce rany H

- sciany stkzajace poprzeczne i podiane —zelbetowe, wylewane gruba 20 cm;

- §ciany podtuzne — ostonowe — wykonano jako murowane, warstwoweris&
gazobetonowy gruloi 24 cm wetna mineralna 4 cm w ptytach i warspavietrzna grub
ok. 1 cm a od wewgtrz scianka z cegty kratowki grub. 12 cm;

taczna grub& scian podhinych kondygnacji nadziemia wynosi - 43 cm

- §ciany szczytowe - ostonowe — wykonano jakeelbetowe, wylewane gruba
20 cm; z dociepleniem wednmineralna 4 cm w ptytach i warstwa dociskowa gitge
dziurawki a od wewdtrz pustka powietrzna ok. 2-3 cnidianka z cegty kratowki grub.
12 cm;sciany te zostaty dodatkowo ocieplone od zetrnstyropianem grub. 5 cm

Na wszystkichécianach zewgtrznych tynk strukturalny a od wewtnz tynki cementowo -
wapienne

Sciany wewretrzne :

- konstrukcyjne - grubcci 20 cmzelbetowe, wylewane z obustronnym tynkiem,;

- dzialowe —grubaici 12 cm z cegly kratéwki lub dziurawki z obustrgnm tynkiem:;.

Stropy — prefabrykowane grub. 25 cm z wypetnieniem kastda ACERMANA

0 wysokaci 20 cm i nadbetonem ok.- 5 cm .

Konstrukcja dachu - ptyty dachowezelbetowe, korytkowe uktadane na murkach —
scianek kolankowych wymurowanych z cegty ceramicznej

Pokrycie dachu— z papy termozgrzewalnej na papie asfaltowe;.

Obrobki blacharskie - komindéw, pasa nadrynnowego, podokiennikOw oranyyi rury
spustowe - z blachy stalowej, ocynkowane.

Stolarka okienna —w wiekszaici drewniana, tylko na klatkach schodowych stold?kay/
Tynki wewnetrzne - cementowo - wapienne.

Tynki zewnetrzne - strukturalne
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3.4. WYPOSAENIE INSTALACYJNE

Budynek wyposzony jest w nagpujace instalacje:

» elektryczn,

* wodocihgowg i kanalizacyjn

» telefoniczn,

* wentylacg grawitacyjra i mechanicza

* centralnego ogrzewania zasilane z sieci cieptovejicz

3.5 OCENA STANU TECHNICZNEGO | TERMOIZOLACJI PRZEGROD
ZEWNETRZNYCH
Budynek D PZOZ wykorzystywany jest zgodnie z jgga@eznaczeniem. Na poziomie
parteru i pierwszego ¢ra w budynku funkcjonuje szereg poradni lekarskightym
specjalistycznych oraz gabinetow zabiegowych z nimvigzanych. Drugie piro
przeznaczone jest na cele administracyjno — biurB€®Z. Natomiast poziom piwnic to
zaplecze gospodarcze dla szpitala z szatniami laopnikOw oraz pomieszczeniami
technicznymi stizgcymi do obstugi budynku.
Sprawdzono metadodkrywkows sciany zewgtrzne, potwierdzag ich konstrukg.
W wyniku ogkdzin przegrdd zewgtrznych stwierdzonaze pod wzgidem konstrukcyjnym
stan technicznycian zewgtrznych, nie budzi wkszych zastrzesh Natomiast widoczny
jest nieodpowiedni stan termoizolacji wszystkichzggrod a w szczegoélea scian
zewretrznych nadziemia i cokotu budynku. Szczegodlniepodtuznej $cianie pétnocnej
widoczne g slady licznych mostkow termicznych i przemarzBlascianach zewgtrznych
licowanych ptytkami widoczneslady przemarza odpadngte oktadziny z piytek,
miejscowe ubytki w materiatacitiennych w szczegoldoi na Gciezach okien oraz przy
cokotach. Zauwzono rownig odwarstwienie materiatu izolacyjnegoian szczytowych
oraz ubytki w warstwie fakturowej tychcian. Drewniana stolarka okienna w catym
budynku w bardzo ztym stanie technicznym; widocangaczenia ramiakéw i skrzydet
oraz ubytki szczegdlnie na ramiakach dolnych skekydiscieznic. Ponadto stwierdzono
brak uszczelnie pod parapetowych oraz brak izolacji gianach warstwowych przy
oscieznicach. Niezbdna jest wymiana stolarki w cato.
Obrobki blacharskie w stanéeednim.
Pokrycie dachu i stropodachu w stanie dobrym.
Uzytkownicy obiektu zgtaszajznaczne wyzbianie pomieszczew okresach obaonych

temperatur zewgtrznych pomimo ich ogrzewania.
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4 ANALIZA PRZENIKANIA CIEPLA PRZEZ PRZEGRODY ZEWNETRZNE

4.1. PRZYETE ZAtOZENIA

Obliczenia przenikania ciepta przeprowadzono wapa PN-EN ISO 6946 .
.Komponenty budowlane i elementy budynku. Opoér Ikigpi wspotczynnik
przenikania ciepta. Metody obliczania”

oraz

Rozporadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietn2002r. w sprawie
warunkow technicznych jakim powinny odpowiédaudynki i ich usytuowanie

(Dz. U. Nr 75 z 2002r. poz. 690 z 400 zm.), tekst jednolity Dz.U. z 2015 r. poz.1422,

Zgodnie z wymaganiami izolacyjéd cieplnej przegréd zewtrznych okrélonymi
w rozporadzeniu jw. izolacyjné¢ cieplna przegrogo 1 stycznia 2021rpowinna
przedstawié sie nasfpujaco:
sciany zewretrzne pomieszczé ogrzewanych w budynkachzyteczngci publicznej
powinny charakteryzowa si¢ wspotczynnikiem przenikania ciepta dlécian
zewretrznych o obliczeniowej temperaturze-t16°C

Ucmax =0,20 W/nPx °K
dachy, stropodach i stropy pod nieogrzewanymi poddszami lub pod przejazdami
o0 obliczeniowej temperaturzext 16°C

Ucmax =0,15 W/nfx °K
Podtoga na gruncie,przy ;> 16°C

Ucmax =0,15 W/nfx °K

Okna, drzwi balkonowe i powierzchnie przezroczyste, tigerane przyt> 16°C
U max = 0,90 W/n? x °K.

Do obliczé przyjeto
» strek klimatyczry lokalizacji budynku — m - llI,
» temperatug oblicz. powietrza w pomieszczeniach
gabinety, natryskit= + 20° C i+ 24° C; pom. obstugi + 16 C /

» temperatug oblicz. powietrza zewgirznego dla Il — ej strefy klimatycznej
te=-20°C
e 0por cieplny catej przegrody — Rt

* 0poOr przejmowania ciepta na zestrz powierzchni przegrody
Re = 0,04 nf K/W
e opoér przejmowania ciepta na wewn. powcian i stropdw nad ostatni
kondygnacj Ri=0,12 m* K/W
e opor przejmowania ciepta na wewn. pow. stropéw piachicami
Rz =0,17 nf K/W
* rzeczywisty wspotczynnik przenikania ciepta przezegrody
U=1/Rsi + Rt + Rse
e 0por cieplny danej warstwy przegrody — Ri =Xi/
gdzie :
di — grubé¢ n —tej  warstwy jednorodngm]
Al — wspotczynnik  przewodzenia ciepta n — tej stay jednorodnej
przegrody [W /n? K]
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4.2 POROWNANIE WSPOLCZYNNIKOW PRZENIKANIA CIEPLADLA
PRZEGROD ISTNIEJACYCH oraz PO ICH DOCIEPLENIU

Ponizej zestawiono wartzi wspotczynnika przenikania ciepta U (W/m?*K) dla

poszczegolnych przegréd zeytmznych. Wartéci te przygto na podstawie audytu
energetycznego opracowanego dla przedmiotowegonbudw listopadzie 2016r. przez
mgr inz. Jarostawa Drygalak. Obragzune stan istniegy przegrod zewgtrznych oraz

pokazug jak zmieni s¢ ich wielkas¢ po dociepleniu

Sciany zewretrzne piwnicy /powyzej terenu/

Istniejacy wspétczynnik dla przegrody U= 1,089 (WHiK)
wspotczynnik dla przegrodyo ociepleniu U= 0,200(W/m*K)
Sciany zewretrzne szczytowe nadziemia

Istniejacy wspétczynnik dla przegrody U= 0,823 (WHiK)
wspotczynnik dla przegrodyo ociepleniu U= 0,102(W/m*K)
Sciany zewretrzne podiuzne nadziemia

Istniejacy wspétczynnik dla przegrody U= 0,786 (WHiK)
wspotczynnik dla przegrodyo ociepleniu U= 0,199(W/m*K)
Sciany zewretrzne piwnicy przy gruncie

Istniejacy wspétczynnik dla przegrody U= 0,695 (WHiK)
wspotczynnik dla przegrodyo ociepleniu U= 0,195(W/m*K)
Strop pod nieogrzewanym poddaszem

Istniejacy wspétczynnik dla przegrody U= 0,682 (WHiK)
wspotczynnik dla przegrodyo ociepleniu U= 0,150(W/m*K)
Dach nad wegciem i recepch

Istniejacy wspétczynnik dla przegrody U= 1,022 (WHiK)
wspotczynnik dla przegrodyo ociepleniu U= 0,147 W/m*K)
Podtoga na gruncie

Istniejacy wspétczynnik dla przegrody U= 0,258 (WHiK)
wspotczynnik dla przegrodyo ociepleniu U= 0,229 (W/m*K)

Okno zewretrzne
Obecne okna drewniane U=2,9 (W)
Po wymianie na okna z PCV U=0,9 (W/m*K)

Jak z powyszego wynika przedmiotowy obiekt nie spetnia akiyeh norm i przepiséw
dotyczcych izolacyjngéci termicznej przegrod zewtiznych.
Planowane jest wykonanie ocieplenia przegrod z&emych oraz wymiana zewtiznej

stolarki okiennej.

10
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Po wykonaniu ociepleniascian zewwtrznych, stropodachu, stropu nad ostatni
kondygnaci oraz wymiany stolarki okienno-drzwiowe] znaca zmniejsz Sic

obliczeniowe wspotczynniki ciepta a zatem poprawicaty bilans cieplny budynku.

4.3 GRUBGCI WARSTWY OCIEPLAACEJ

W celu zmniejszenia zycia ciepta w budynku opracowano audyt energetyczn

W wyniku opracowanego audytu energetycznego steaerd, ze wszystkie przegrody
zewretrzne wymagaj docieplenia. Przegrody naleociepli jak nizej :

Sciany zewretrzne nadziemia powyzej poziomu terenu natg ocieplé ptytami
styropianowymiEPS 70 - 04 gr.16 cmo wspotczynnikuh =0,040 W/m*K

Sciany poziomu piwnic nalezy ocieplé pltytami  styropianowymi frezowanymi
/ekstrudowanymi/ XPS o gt0 i 13 cmo wspoétczynnikh =0,032 W/m*K

Oscieza okien i drzwi - ociepli ptytami styropianowymiEPS 70 -04Qr. 2 cm.

Stropodach wentylowanystrop pod nieogrzewanym poddaszendocieplt wetrg mineralry
o grubdci nie mniejszej i 26 cm 0 wspotczynnik przewodzenia ciejpa 0,041 W/mK;
materiat niepalny, klasa A1 wg EN 13 501-1; ¢rhnulatem wetny mineralnej jw
Stropodach zamkniety /dach nad wegciem i recepcp/ ocieplié styropianem EPS 100 -
038 / 0 wspotczynnika =0,040 W/m*K; ptyty warstwowe z oktadzinami z pajypu dach

min. grubd¢ 23 cmjednostronnie laminowanym pap

Sposéb wykonania ocieplenia poszczegodlnych elemeptaegrod zewgtrznych wykona
zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, przepisapalskimi Normami oraz wytycznymi
producenta dla przgiego systemu.

Wytyczne wykonania robét dociepleniowych opisan@wb. niniejszego projektu wraz

Z rysunkami pokazggymi szczegoty dociephe

11
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4.4. WNIOSKI

Z przeprowadzonej powvgj analizy - wspotczynnika ,, U” wynika
jednoznaczniezi

1. obecnie zewtrzne sciany budynku nie spelnigivymogow w zakresie
ochrony cieplnej,

2. dlascian zewwtrznych budynku konieczne jest docieplenie
scian nadziemnych warstwstyropianu grubiei nie mniejszej i 16 cm,
scian zaggbionych w gruncie warstyvstyropianu ekstrudowanego grgbo
nie mniejszej m 10 cm
stropodachu - styropapgrubgci 23 cm
stropu pod nieogrzewanym poddaszem — wahmneral grub 26 cm lub
zamiennie granulatem z wetny mineralnej

3. docieplenie scian zewwtrznych znacgco poprawi termik budynku,
zmniejszy koszty ogrzewania i poprawi komfort crgplzytkownikow —

4. po dociepleniu wszystkie przegrody zewmnne Igda posiadaty
wspotczynniki przenikania ciepta przez przegrodysmé od wymaganych

5. wartaci wspotczynnikow przenikania ciepta dla poszczagoéh przegrod —
scian ulegm zmniejszeniu - zostgnpolepszone nawet o ponad 1/3

Ponadto

Instalacja grzejnikowa jest sprawna, wypass W zawory termostatyczne
I odpowiednie regulatory, nie ma potrzeby wykonyieanymiany adz regulacji tej
instalacji.

Koniecznym jest natomiast:

- wymiana catej stolarki okiennej

oraz

- doprowadzenie do stanu eksploatacji zainstalojautematyki instalacji c.o..

Uruchomienie zainstalowanej automatyki instalacjo..c pozwoli na okresowe
obnizanie temperatur w okresach gdy budynek nie jestiwi gksploatowany.
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5. TECHNOLOGIA WYKONANIA DOCIEPLENIA
PRZEGROD ZEWNETRZNYCH /wymagania ogolne dla systemu/

Po dokonanych wizjach na budynku i po przeprowazebliczeér sprawdzajcych
wspotczynnik ,, U” dla scian zewgtrznych,proponuje sie wykonanie dociepleniascian
metoda ,lekk 3", polegagca na przymocowaniu do zewtnznej powierzchniciany chgtej
warstwy ptyt styropianowych i pokryciu ich powielrt cienlg warstwy zaprawy klejcej
lub masy tynkarskiej grub. okoto 4 mm, zbrojoneartky (siatky) z widkna szklanego,
a nasgpnie wykonaniu elewacyjnej wyprawy tynkarskiej grokoto 2 mm.

Jako materiat izolacyjny zastosoévatyropian samogasgcy EPS 70 - 040 o grubdci
16cm nasciany nadziemia i EPS 100 - 040 o griieo — 13cm nasciany czsci
nadziemnych piwnic oraz odpowiednio grudmp2 -3 cm na fcieza jw.

Natomiast nasciany piwnic zagghione w gruncie zastosowapolistyren ekstrudowany

grub 10 cm a na €cieza odpowiednio grub. jw

51. WYMAGANIA W ZAKRESIE MATERIALOW

Do ocieplania scian metoda ek nalezy stosowa materialy odpowiadage

wymaganiom aktualnych normydz wymaganiom podanym w aprobataétvi6dectwach)
wydanych przez Instytut Techniki Budowlanej. 2da partia materialtdw powinna by
dostarczona na budewz kophp certyfikatu stwierdzagego zgodn& wiasciwosci

technicznych z wymogami podanymi w normach i bptach.

PLYTY STYROPIANOWE

Do wykonania warstwy termoizolacyjnej naje stosowa plyty styropianowe
odpowiadajce wymogonPN-B-20130 tj. ptyty rodzaju FS (samogasace),

Sciany zewgtrzne - styropian EPS 70 - 040 grub. 16 cm

Sciany fundamentowe - styropian XPS - 032 gfibi 13 cm

stropodach - styropian EPS 100 -040 grulzrd3

Krawedzie ptyt powinny by proste z ostrymi kantami, bez wyszczefibigrytaman.

Ptyty styropianowe winny by przed wbudowaniem sezonowane minimum 8 tygodni.

Uwaga :

Nie mazna stosowa do ociepleniascian piyt styropianowych bezfr@dnio po ich
wyprodukowaniu lecz dopiero po okresie sezonowania
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KLEJE
Do przyklejenia ptyt do podim oraz do przyklejania tkaniny szklanej do piyt

styropianowych proponuje ¢sizastosowa zaprawy klejowe do styropianu degsha na

rynku posiadajce atest - odpowiedndla .

TKANINA ZBROJACA
Jako zbrojenie warstwy ochronnej naglezastosowa tkanire z widkna szklanego
zaimpregnowam dyspersj z tworzywa szklanego o wymiarach oczek 3 — 5 mjedmym

i 4—7 mm w drugim kierunku , ST —17/1,1 m.

MASY TYNKARSKIE

Do wykonania wyprawy na warstwie zbrojonej ngleastosowa
ADpodkiad tynkarski
ADwyprawe elewacyjm —sucha mieszanka tynkarska mineralna

badz - polimerow/ akrylowg / mas tynkarsk do wykonania faktury zewtrzne;.

Uwaga :
W aprobacie technicznej i certyfikacie gatonym do partii zapraw i mas kjeych
oraz tynkarskich powinien byodany czas przydatsm do uycia.

Lt ACZNIKI

Nalezy stosowa taczniki atestowane w ik@i nie mniej nk 4 szt. na 1 rfi lub min. 2 szt. na
plyte.

Uwaga :
Szczego6towe parametry materiatbw podane zostatpeeydikacji technicznej wykonania

i odbioru robét budowlanych
Kazda partia materiatbw dostarczona na buglopowinna by zgodna z wymogami
podanymi STWIORB oraz mée podang dat produkciji.

5.2. OPIS TECHNOLOGII WYKONANIA ROBOT

Przy wykonywaniu ociepleniécian zewgtrznych metod ,lekka mokr” kolejnos¢ robot
powinna by nastpujaca:

- prace przygotowawcze, obejmcg skompletowanie materiatdw, sgiz i urzzdzen
oraz monta rusztowa i zdgcie obrobek blacharskich,

- sprawdzenie i przygotowanie powierzchaiany,

- przygotowanie masy klggej,

- przyklejenie ptyt styropianowych,

- naktadanie na styropian warstwy z masydej i zbrojenie jej tkanmszklar,

- wykonanie wyprawy tynkarskiej z masy tynkaegki

- wykonanie nowych obrébek blacharskich,
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- demonta rusztowa i uporzdkowanie terenu wokot budynku.

Przed przysipieniem do docieplenigcian naley doktadnie sprawdziich powierzchng
Wystapce ze spoin muru resztki zaprawy ngleskie.

Do przyklejania ptyt styropianowych mozna przysipic po wyschngciu powierzchni
scian. Po sprawdzeniu i przygotowaniu powierzciomn naley zdjg¢ obrobki blacharskie
ogniomuréw i podokiennikdw.

Przyklejanie ptyt styropianowych nale rozpoczyna od dotusciany budynku i posuwa
sic do gory. Piyty styropianowe nale przykleja przy pogodzie bezdeszczowej, gdy
temperatura powietrza nie jestsza ni. 5°C i nie wyzszej niz 25°C.

Mas: klejaca nalezy naktad& na ptycie styropianowej na obeaeh, pasmami o szeraiad

3 — 4 cm, a na pozostatej powierzchni plackanremnicy okoto 8 cm. Pasma naje
nakiad&é na obwodzie piyty w odlegdoi okoto 3 cm od krawdzi tak, aby przy
przyklejeniu nie wyciskata sipoza krawdzie styropianu. Narodkowej czsci piyty
styropianowej naley natazy¢ 10 — 12 plackéw, gdy ptyta ma wymiar 500 x 1000.mm

Na pitytach o mniejszych wymiarach mma nalay¢ odpowiednio mniej plackow, ale
nalezy przestrzegazasady, aby placki pokrywaty nie mnieg @0 % powierzchni piyty.

Po nalgeniu masy Kklegjcej, plyk naleey bezzwlocznie przyley¢é do $ciany
w przewidzianym dla niej miejscu, dosindo ptyt juz przyklejonych i docisgt przez
uderzenie pacek drewnian, az do uzyskania rownej ptaszczyzny gsigdnimi ptytami, co
sprowadza si przez przytaenie faty drewnianej. 2eli masa klejca wycknie st poza
obrys ptyty, trzeba g usurg¢. Niedopuszczalne jest dociskanie przyklejonycht pty
styropianowych po raz drugi, ani poruszanie ptyuptywie kilku minut.

W przypadku niewkiciwego przyklejenia ptyty styropianowej najeja oderwd, zebra
mag klejaca ze sciany, po czym naly¢ ponownie masklejaca na ptyt i docismnyc ja do
powierzchnisciany.

Piyty naley przykleja&d w ukladzie poziomym diszych krawdzi, z zachowaniem
mijankowego ukfadu spoin. Naianach z prefabrykatow ptyty styropianowe agléak

rozmiescic, aby ich styki nie pokrywaty size zhczamiscian.

Powierzchnia przyklejonych plyt styropianowych pownna byé wyréwnana, a szpary
wigksze nk 2 mm, zapetnione paskami styropianu. W tym celeaygpocié nazem paski
o odpowiedniej grubiwi | powcisk& w szpary. Cat powierzchng¢ styropianu naley
doktadnie wyrOwné& przez przetarcie papieresciernym nataonym na pag tynkarsk.

Czynnaci te ma@na wykonywa nie wczéniej niz po 3 dniach od czasu przyklejenia piyt.
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Dodatkowo wszystkie plyty styropianowe mocow&d do scian tgcznikami

mechanicznymirozprznymi w ilosci 4 szt. na 1 flub 2 szt. na ptyt W tym celu nalzy

wykona w scianie otwory (poprzez nawiercenie), w ktore podassmiu hcznika wciska
sie trzpien rozporowy (z tworzywa). Po whbiciu trzpienia miaki nasfpuje zaklinowanie
tacznika wscianie. Naley stosowa taczniki o dtugdci okoto 16 cm. Glowki gcznikow
nie mog wystaw& poza ptaszczyzn styropianu, lecz powinny byz nig doktadnie
zlicowane. W tym celu w styropianie naje wyciag¢ gniazdo na gtowk tacznika
0 gkbokasci okoto 4 mm i 4cznik osadzi tak, aby gtowka i trzpie rozporowy byty
calkowicie schowane w zagfieniu. Po wyréwnaniu powierzchni piyt naje
zaszpachlowagtéwki tacznikbw mag klejacs.

Przyklejanie tkaniny z wtokna szklanegomaozna rozpocz¢ nie wczéniej niz po 3 dniach
od chwili przyklejenia styropianu, przy bezdeszcepywogodzie i temperaturze powietrza
nie nizszej nz 5° C i nie wyzszej ni 25° C. Jeeli jest zapowiadany spadek temperatury
ponizej 0 ° C w przecigu 24 godzin, to nie nalg przykleja tkaniny zbrajcej, nawet
jezeli temperatura podczas pracy jestsga nk 5°C.

Niedopuszczalne jest pozostawienie styropianu be&iony przez czas diszy ng

2 tygodnie.

Jezeli styropian z jakich powodow nie zostanie w tym czasie pokryty wagstwehronmn
(np. przerwanie robot z powodu zimy), to przed wrykniem warstwy zbrojonej konieczne
jest sprawdzenie jakoi. Ptyty paotkte i 0o pyhcej powierzchni wymagajoczyszczenia
papierenciernym natégonym na pagtynkarsk.

Mass klejaca nalezy nanost na powierzchri piyt styropianowych agta warstwgy

o grubdci okoto 3 mm, rozpoczyng od goérysciany — pasami pionowymi o0 szercgko
tkaniny zbrogcej. W przypadkach uzasadnionychma stosowa tkanire szklary pasami
poziomymi. Po natzeniu masy klejcej naley natychmiast wciskaw nig tkanire szklara
za pomog packi stalowej. Tkanina szklana powinna¢ bnapeta i catkowicie wdinigta

w mag klejgca. Nastpnie na powierzchgi przyklejonej tkaniny naley nanigé¢ drug
warstwe masy klegcej o grubéci 1 mm - w celu catkowitego przykrycia tkaniny.

Przy naktadaniu tej warstwy nale cah powierzchnie doktadnie wyrowtai wygtadzt.
Grubas¢ warstwy klejcej przy pojedynczej tkaninie powinna wynogie mniej nk 3 mm

I nie wiecej niz 5 mm.

Niedopuszczalne jest przyklejanie tkaniny zhcej w taki sposdbze nakiada sija na

styropian nie pokryty masklejaca, ktora nastpnie nanosi gi jednorazowo na tkangn
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Tkanina nie powinna wykazywafatldowa i powinna by rownomiernie nagta. Sisiednie
pasy tkaniny powinny kiyuktadane na zaktad, nie mniejszy B0 mm w pionie i poziomie.
Narazniki otworéw okiennych i drzwiowych powinny Bywzmocnione przez naklejenie
bezpdrednio na styropianie kawatkow tkaniny o wymiara2B x 35 cm, Tkanina
przyklejona na jednejcianie nie mae by ucicta na krawdzi nar@nika lecz nalgy ja
wywina¢ nasciare s3siedng pasem o szerokoi okoto 15 cm.

W taki sposob nafsy wywina¢ tkanirg na gcieza okienne i drzwiowe.

W celu zwekszenia odporriei warstwy ociepleniowej na uszkodzenia mechaniczee
wszystkich nargnikach pionowych na parterze oraz na gaikach d&ciezy drzwi
wejsciowych naley przed przyklejeniem tkaniny wklei perforowane #&owniki
aluminiowe wysokéci 2,0 m .

Na parterze do wysokoi 2,0 m naley utozy¢ tkanire pancerp, ktorg stosuje si jako
pierwsz warstwe bez zaktadow, tylko ukladgma styk. Po stwardnieniu masy lgleg
w tej warstwie nalgy nanigé¢ drugy warstwe masy klegcej i wcism¢ w nig wiasciwg
tkanire szklar. taczna grub&¢ warstwy masy klecej z podwojn tkanimp powinna

wynosk okoto 6 mm.

Wyprawy tynkarskie mozna nakladé& nie wczéniej niz po 3 dniach od wykonania
warstwy zbrojonej tkanin szkla po uprzednim zagruntowaniu poprzedniej warstwy
podktadem tynkarskim. Prace te ngle prowadzt w temperaturze nie iszej
niz 5 °C i nie wyszej ni 25 ° C, zwlaszcza jdi elewacje § nastonecznione.
Niedopuszczalne jest wykonywanie wypraw elewacyinyov czasie opadow
atmosferycznych, silnego wiatru orazgé jest zapowiadany spadek temperatury peni
0°C w przecigu 24 godzin. Na elewacjach nastonecznionych niezpastosowa
wyprawy w ciemnych kolorach.

Dla zabezpieczenia narmikow wypuktych na parterze do wysadm 2,0 m od poziomu
terenu, naley stosowa katowniki z perforowanej blachy aluminiowej.gkowniki nalezy
przykleja& mag klejaca do styropianu i dopiero wéwczas naktejkanire szklary

z wywinigciem jej co najmniej 15 cm rigiare przylegh z kazdej strony naranik. Zamiast
katownikow aluminiowych dopuszczaegsstosowanie paskow tkaniny szklanej pancernej.
Paski tkaniny pancernej o szerékookoto 20 cm zgina siw ksztalt lgtownika i przykleja

do styropianu, a po stwardnieniu masy ddej przykleja wtaciwa tkanire opisanym wyej
sposobem.

Do ocieplania dciezy okiennych i drzwiowych nalezy stosowa ptyty styropianowe

o grubdci nie mniejszej i 2-3 cm.
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Cwieréwaltki ostaniajce styki dcieznic z dciezami naley usuné i cak powierzchng
osciezy doktadnie ocz§ci¢ z kurzu, tuszczeej sk farby i innych zanieczyszcae

Na powierzchni éciezy gérnych i pionowych naky przyklei ptyty styropianowe, ktore
powinny by tak przycete, aby pilyty przyklejone na plaszémye sciany przylegaty
doktadnie do ptyt styropianowych ociepleych Gcieza zgodnie

Jezeli oscieznice g mato widoczne spozaeggarkOw, naley przy dcieznicy $cigé¢ ukasnie
ptyty styropianowe. Na styku ocieplenia Zc@znica naleey natazy¢ kit elastyczny,
np. silikonowy.

Na dciezach poziomych dolnych nie ma miejsca na przykiejestyropianu, ale mma
obnizy¢ poziom tych éciezy przezsciecie gérnej warstwy i naklejenie styropianu oraz
wykonanie na nim warstwy ochronnej, a gpsie obrébki blacharskiej.

Podokienniki na bokach powinny dyywinicte na gcieza pionowe pod styropian, ktory
w tym miejscu powinien kiy podckty, a wyprawa wraz z tkarinzbrogca powinna
dochodzt do ptaszczyzny bocznej podokiennika. Styki podokikow z Gcieznicag nalezry
uszczelnt kitem elastycznym, np. silikonowym przez paaie go na ieznicy

i docisnigcie podokiennikiem w czasie jego przybijania.

Ocieplenie scianek wokét otworow wentylacyjnych nale wykonywa w nas¢pujacy
sposo6b

* po przyklejeniu ptyt styropianowych nalew miejscach otworow wentylacyjnych
wycig¢ w styropianie otwory osrednicy okoto 4 mm wkszej od otworéw
w §ciance,

* po przyklejeniu tkaniny zbre¢ej w miejscach otworow przedija promienécie od
srodka i wywimg¢ ja do srodka otworow, wtapiag w nat@ong tam masg klejaca;
na powierzchniach dolnych otworéw wentylacyjnychleia wyrobic spadek na
zewrgtrz budynku oraz naky¢ masg klejaca w taki sposob, aby uszczelniata ona
styki styropianu zéciank.

Ocieplanie scian przy cokole budynku.Warstwe ocieplagca cokotu budynku wykorta

jako warstw ochronm wzmocniom dwiema warstwami tkaniny zbgmej, w tym warstwa
pierwsza powinna kiyz tkaniny szklanej pancernej, kidprzykleja s¢ bez zaktadow na
sasiednie arkusze.

Przewiduje si rowniez ocieplenie fundamentowscian piwnicznych budynku od zewnz

na gkbokasci nie mniej nk 1.2 m poniej poziomu terenu.
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5.3 OCIEPLENIE SCIAN PONIZEJ POZIOMU TERENU.

Odstongcie scian piwnic — rozebraistniegce opaski i chodniki betonowe pasem
o szerokéci do 0.5 m wokot budynku. Przed przysieniem do okfadanigcian ptytami
podiaze naley starannie oczgi¢ i zmy¢ . Nastpnie podige zagruntowa preparatem
grzybobojczym np. CT 99 .Ocieplenigian fundamentowych wykotaz polistyrenu
ekstrudowanego . Ptyty mocowvdo scian przy ayciu zaprawy klejcej np. CT 85 lub CT
85 ZIMA dodatkowo wzmacniag kotkami w ilasci takiej samej jak w przypadku
ociepleniascian powyej poziomu terenu. Po ueniu ptyt ze styropianu ekstrudowanego
naleey wykon& izolacg przeciwwilgociowg z folii budowlanej lub papy przyklejanej na
lepik.
Zamiennie ména stosowa styropian jednostronnie laminowany paplzolacg termiczm
i przeciwwilgociows naleey wykona& na gebokasci 1.0 m ze wzgldu na Il stre¢
klimatyczry i glebokas¢ przemarzania gruntu.
Po wykonaniu roboét izolacyjnych wykopy zasypgruntem z wykopu zagzczajc
warstwami gr. 15 cm . Roboty prowaélmdcinkami zalenie od rodzaju i stanu gruntu.

Opaski i fragmenty uzupetnigje wokot naley odtworzy do stanu pierwotnego.

5.4. OCIEPLENIE STROPODACHU WENTYLOWANEGO

Ocieplenie stropodachu wentylowanego malyykona ptytami z wetny mineralnej
lub zamiennie zastosowawarstwe granulatu welny mineralnej ukfadanpoprzez
wdmuchiwanie. W tym celu nalg wykona otwory technologiczne w ptycie korytkowej.
llos¢ otwordw technologicznych zadea jest od rozmieszczeniaian aurowych. Grubé¢
ocieplenia wynosi 23 cm. Nalg zastosowéd 10 % naddatek zgodnie z kart

technologicza.

5.5. WYKONANIE OBROBEK BLACHARSKICH

Obrobki blacharskie wykoiaz blachy stalowej gr. 0,55 mm powlekanej povatok
poliestrovg w kolorze dobranym w kolorystyce budynku. W buklymaley montowa
rynny dachowe @rednicy 125 mm , wykonane z blachy stalowej powteav kolorze jak
obrébki blacharskie. Rury spustowe @ 150 mm wgkenz blachy stalowej powlekanej
w kolorze jak obrébki blacharskie.
Parapety zewgirzne wymient na wykonane ze stali gr. 0,55 mm powlekanej, wg

kolorystyki elewaciji.
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Szczegoty ocieplenia -RYSUNKI
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6. WYMIANA STOLARKI OKIENNEJ | DRZWIOWEJ

W budynku przewidziano wymignstolarki okiennej drewnianej na okna PCV
o U=1,30-1,50 W/(m2K) a szyby U=1,10 W/(m2K)). rdezwi z ,cieptego aluminium”.
Kolor wymienianej stolarki okiennej — biaty .
Na oknach naley zamontowé nawiewniki higrosterowalne EMM 716 firmy ,AEREKO”

lub ré6wnowane.

7. INSTALACJA ODGROMOWA

Zwody pionowe instalacji odgromowej nayeumieici¢c w rurkach winidurowych.
Przewody nakey umiesci¢ pod warstw izolacji termiczne.
W podobny sposob nalg potraktowé przewody elektryczne biegoe po zewstrznej
stroniescian budynku.

Wymianie podlega teotok uziemienia budynku.

8. UWAGI KONCOWE

Wszelkie wgtpliwosci wykonawcy robot winny by wyjasnione przed zizeniem oferty.
Wszelkie zamienne rozgdania techniczne zaproponowane przez wykogawioot winny
by¢ uzgodnione z Inwestorem i projektantem.

Roboty naley prowadzé zgodnie z Polskimi Normami i odpowiednimi przepsa

budowlanymi i BHP zgodnie z zaizonym Planem Bezpieazswa i Ochrony Zdrowia

Zastosowane materiaty winny posiada@odpowiednie atesty oraz powinny odpowiada
odpowiednim Polskim Normom
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INFORMACJE DOTYCZACE

BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

OBIEKT: BUDYNEK D  Powiatowego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Starachowicach

ADRES: Starachowice ul. Radomska 70
dziatka o nr ew. gruntu 9/68

OPRACOWAL.:

Starachowice, lipiec 2012r.
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1. ZAKRES ROBOT

Zakres rob6t obejmuje wykonanie docieplenia przeége@wretrznych Budynku D
Powiatowego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Starachowiach usytuowanego
w Starachowicach przy ul. Radomskiej 70 na deiatnr ew. 9/68

KOLEJNGC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1. zagospodarowanie placu budowy
1.2. roboty izolacyjne

1.3. roboty tynkarskie

1.4. roboty wykdczeniowe

2. OBIEKTY BUDOWLANE PODLEGAACE PRZEBUDOWIE LUB ROZBIORCE
Na terenie dziatki nie ma budynkow przeznaczorgahozbiorki dz wyburzenia

Zagospodarowanie terenu budowy wykonugepszed rozpoazxiem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) rozpoznania terenu i wyznaczenia stref niebezpigh,

b)  wyznaczenia niezbinych drog, wy§¢ i przeg¢ dla pieszych,

C) zapewnienia energii elektrycznej oraz wody

e) urazdzenia - zapewnienia pomieszfizegieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f)  zapewnieniagcznaici telefonicznej,

i)  urzadzenia skladowisk materiatéw i wyrobow

Teren robdét powinien liyw miar potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi.

3. ELEMENTY ZAGOSPODA’ROWANIA DZIALKI, KTORE M@A STWAZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI — w przypadku
przedmiotowej budowy nie wysiuja.

4. ZAGROZENIA JAKIE MOGA WYSTAPIC PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH ORAZ SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE KTORE
ZAPOBIEGA NIEBEZPIE-CZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH

4.1. Roboty budowlano — moatawych

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu rob6t budowlano - mamavych:

- upadek pracownika z wysod® (brak zabezpieczenia obrysu podestow ruszipweak
zabezpieczenia otworow technologicznych);

Osoby przebyware na stanowiskach pracy, znaphg s¢ na wysokéci co najmniej 1,0

m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny dyabezpieczone balusteagrzed upadkiem

Z Wysokdaci.

Balustrada skilada iz deski krawznikowe] o wysokéci 0,15 m i pogczy ochronnej

umieszczonej na wysoka 1,10 m.

Wolng przestrzé pomidzy desk kraweznikowg a poecza nalery wypetni w sposéb
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zabezpieczagy pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna w ktorej istnieje zagmie spadania z wysok@ przedmiotow,
powinna by ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob wiemiajacy dostp
osobom postronnym.

Strefa ta nie mge wynosé mniej niz 1/10 wysokéci , z ktérej mog spadé przedmioty,
lecz nie mniej i 6,0 m.

Przegcia , przejazdy i stanowiska pracy w strefie nigezzne; powinny by
zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdoévsic na wysokeéci nie mniejszej i 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu i b§ nachylone poddtem 45 w kierunkurédta zagraenia.

Pokrycie daszkow powinno bByszczelne i odporne na przebicie przez spadaj
przedmioty.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztéwab miejsc skladowania namzi, sprztu,
materiatéw jest zabronione.

Podesty rusztowana ktérych prowadzones prace lub do ktorych nitiwy jest dostp
ludzi, naley zabezpieczyprzed maliwoscig wypadngcia - wygrodzé balustrad.

Ponadto, nalegy ustalt rodzaje prac, ktére powinny &wykonywane przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wgdiglna maliwos¢ wyshpienia
szczegOlnego zagrenia dla zdrowia lulzycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych
na wysokdci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych wymagane jestazasvanie
srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysak

4.2. Roboty wykaczeniowe

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot wykozeniowych:

- upadek pracownika z wysodm (brak balustrad ochronnych przy podestach rojatz
rusztowania; brak stosowania sgtz chrongcego przed upadkiem z wysacko przy
wykonywaniu robot zwgzanych z monteem lub demontaéem rusztowania),

- uderzenie spadgjym przedmiotem osoby postronnej korzygtaj z cagu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym oleekosudowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykaczeniowe zewgtrzne (elewacja budynku) megby¢ wykonywane przy
uzyciu ruchomych podestow roboczych oraz ruszioma. ,MOSTOSTAL -BAUMANN",
,BOSTA- 70", ,STALKOL", ,RR - 1/30", ,PLETTAC", ,ROCCO - 1".

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demortapowinny by wykonane zgodnie
z instrukcp producenta lub projektem indywidualnym.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obpkui stosowania balustrad.
Roboty wykaczeniowe wewetrzne mog by¢ wykonywane z rusztowa sktadanych
typu ,Warszawa" (roboty tynkarskie, montave, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych
(roboty malarskie).

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demortapowinny by wykonane zgodnie
z instrukcp producenta. Monfa | demonta tego typu rusztowa moze by
przeprowadzony tylko i wykznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakijego
konstrukcji, montau i demontau.

Dopuszcza si wykonywanie rob6ét malarskich przyzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokasci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny naley zabezpieczy przed pélizgiem i rozsunjciem s¢ oraz zapewdi ich
stabilnac¢.
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4.3. Maszyny i urgdzenia technicznezytkowane na placu budowy

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot budowlanych przyydiu maszyn
urzadzen technicznych;

- pochwycenie kaczyny gornej lub kaczyny dolnej przez ngd (brak petnej ostony
napdu),

- poraenie pgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéviezas/ch

urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechaniggznym

Maszyny i inne urgzenia techniczne oraz nagdzia zmechanizowane powinny dy
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodniesirukcp producenta oraz spetidia
wymagania okrdone w przepisach dotygeych systemu oceny zgoditd

Dla pojazdow aywanych w trakcie wykonywania robot budowlanycheaglwyznaczy
miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokaé¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robot powa by dostosowana do
uzywanychsrodkow transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny ¢hytrzymane we wikgiwym stanie
technicznym.

Nie wolno na nich skladowa materiatdw, sprgu Iub innych przedmiotow.
Drogi komunikacyjne dla woézkdéw i taczek oraz pochg] po ktérych dokonuje ei
recznego przenoszenia egarOw nie powinny mie@ spadkéw wkszych ni 10%.
Przegcia i strefy niebezpieczne powinny dyoswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

5. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAU FfRACOWNIK(:)W PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

Zakres instruktau powinien obejmowa,
- szkolenie pracownikow w zakresie bhp
- zasady pogpowania w przypadku wysgpienia zagreenia

- zasady bezpoedniego nadzoru nad pracami szczegOlnie niebezpjat przez
wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikénedkéw ochrony indywidualnej oraz odzie
obuwia roboczego

6 WYKAZ SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH
ZAPOBIEGAKJCYM NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM
Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH
W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGRZENIA ZDROWIA

6.1 Na pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na plé&rienu budowy ( spogdza
kierownik budowy) umigci¢ wykaz zawierajcy adresy i numery telefonow:
- najbliszego punktu lekarskiego - stygoozarnej - posterunku Policiji
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6.2 W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na plagnieumiesci¢ punkty pierwszej
pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w tym zalkr@sacownikow

6.3 Telefon komorkowy uméei¢ w pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j/w
6.4 Kaski ochronne, umiei¢ w pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j/w

6.5 Pasy i linki zabezpiecaap przy pracach na wysalaach, umiéci¢ w
pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j/w

6.6 Ogrodzenie terenu budowy wykoérawys. min 1,5 m ,oznakowaa planie j/w

6 .7 Barierki wykonane z desek krammikowych o szerok&i 15 cm, pogczy
umieszczonych na wysokm 1,] m oraz deskowaniazarowego pomidzy pokcza
a desl kraweznikows.

6.8 Rozmiéci¢ tablice ostrzegawcze,

6.9 Na terenie budowy za pomadablic informacyjnych wyznaczydrog; ewakuacyjg i

oznaczy na planie j/w

36



Termomodernizacja Budynku D Powiatowego ZaktadiekifZzdrowotnej w Starachowicach

Starachowice 14.11.2016r.

OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipg84t. Prawo budowlane
(tekst jednolity Dz. U. 2013. poz. 1409 ze zms§)yiadczamze projekt docieplenia
przegréd zewgtrznych Budynku DPowiatowego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Starachowicach usytuowanego na dziatce o nr ew. gruntu 9/68awashowicach
przy ul. Radomskiej 70 spadzono zgodnie z obowzujgcymi przepisami oraz

zasadami wiedzy technicznej.
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